
សាកល្បងចំណ េះវិជ្ជា របស់អ្នក (Test Your Knowledge) 
1:  ទារកអាមមរកីាំងស្បែកមមៅ មានភាពម្រោះថ្នា ក់បុ៊ិដប៍ពីរដងម្រីនជាងទារកជនជាត៊ិស្បែកប, ជនជាត៊ិអាបុី ន៊ិងជនជាត៊ិឡាតាំ។   ព៊ិត ឬម៊ិនព៊ិត?  

2.  មួយភាគបីននករស្លា ប់បុ៊ិដប៍ទាាំងឡាយមៅកាុងមណ្ឌ លមមីលស្ែរទាាំមកៅង គឺមកីតម ងីមៅកាុងបប្ដា ហ៍ដាំបូងស្ដលទារករូលកាុងមណ្ឌ ល។  ព៊ិត ឬម៊ិនព៊ិត? 

3. ទារកមាន្បមាណ្ជាង ២,២៥០នាក់ស្លា ប់មោយបុ៊ិដប៍មៅកាុងបហរដឋអាមមរ ៊ិកកាុងមួយឆ្ា ាៗំ  ។     ព៊ិត ឬម៊ិនព៊ិត? 

4. បុ៊ិដប៍ គឺជាមូលមហតុទីមួយននករស្លា ប់បាំរាប់ទារកទាាំងឡាយពីអាយុ១ ន៊ិង១២ស្ែ។       ព៊ិត ឬម៊ិនព៊ិត?  

5. ករមគងផ្កា ប់មុែអារបមងាីននូវភាពម្រោះថ្នា ក់ដល់ទារកននករស្លា ប់មោយ បុ៊ិដប៍។       ព៊ិត ឬម៊ិនព៊ិត?  

6.  ករជក់ប្ដរមីៅជុាំវ ៊ិញទារក បមងាីនឲ្យភាពម្រោះថ្នា ក់ននបុ៊ិដប៍ដល់ទារក។        ព៊ិត ឬម៊ិនព៊ិត? 

7. ករស្រករ ាំស្លកស្្គ ឬកូនស្្គជាមួយនឹងទារក ឬមនុបសធាំ បមងាីនភាពម្រោះថ្នា ក់ននបុ៊ិដប៍។ ព៊ិត ឬម៊ិនព៊ិត?  

8. ករម្បី្ប្ដប់ក្មាលពូក្តបុប, ភួយ, រប្ដាំង្ទនាប់, មែាីយ ឬ្បោប់មលងមៅកាុងកូនស្្គ បមងាីនឲ្យមានភាពម្រោះថ្នា ក់ននបុ៊ិដប៍។ ព៊ិត ឬម៊ិនព៊ិត?  

9. ទារកទាាំងឡាយស្ដលមគងផ្កា ែាង គឺអារឈ្ាក់ប្ដន មបីប៊ិនជាពួកមគ្កឺមៅមពលកាំពុងមគងលក់។      ព៊ិត ឬម៊ិនព៊ិត?  

10. ទារកទាាំងឡាយនឹង្ជរោះបក់ ឬមានកាលបាំស្ប៉ែតពីករមគងផ្កា ែាង។         ព៊ិត ឬម៊ិនព៊ិត?  

11. “មពលមគងផ្កា ប់មុែ ឬ tummy time” ស្ដលបថ៊ិតមៅម្កមករមមីលស្ែរ បមងាីនឲ្យភាពម្រោះថ្នា ក់ននបុ៊ិដប៍។    ព៊ិត ឬម៊ិនព៊ិត?  

12. រាប់ អុីអុីបុី ត្មូវឲ្យអាកអប់រ ាំទាាំងឡាយោក់ទារកឲ្យមគងផ្កា មុែ, មវៀរស្លងណាស្តមវជជៈបណ្ឌ៊ិ តបញ្ជជ ឲ្យជាលាយលកខអកសរ។   ព៊ិត ឬម៊ិនព៊ិត?  

13.  អាក្បីស្ែមឌ៊ិន្តូវ្ត ប់មៅមធវីករវ ៊ិញ។ រត់មានកូនមពញវយ័រូលស្លលាពីរនាក់ មហយីន៊ិងមានទារកតូរមាា ក់មទៀត, ម ៅ្ ោះ កមី។ កមី មានអាយុ២២ស្ែ 

មហយីន៊ិងចាប់មផតីមរូលមៅមណ្ឌ លមមីលស្ែទាាំមកៅង។ អាក្បីស្ែមឌ៊ិន្ប្ដប់អាកថ្ន កមី ធ្លា ប់មគងផ្កា ប់មុែ ន៊ិងស្តងស្តមានរ៊ិតតបបាយរកីរាយខ្ា ាំងមៅមពលស្ដលមធវីស្បបនឹង។ 

មតីអាកគួរមធវីយ៉ែ ងណា?  



រមមាីយបាំខ្ន់ៗ  

1:  ទារកអាមមរកីាំងស្បែកមមៅ មានភាពម្រោះថ្នា ក់បុ៊ិដប៍ ពីរដងម្រីនជាងជនជាត៊ិស្បែកប, អាបុី ន៊ិង ឡាតាំង។   ព៊ិត   

2.  មួយភាគបីននករស្លា ប់បុ៊ិដប៍ទាាំងឡាយមៅកាុងមណ្ឌ លមមីលស្ែរទាាំមកៅង គឺមកីតម ងីមៅកាុងបប្ដា ហ៍ដាំបូង។     ព៊ិត 

3. ទារកមាន្បមាណ្ជាង ២,២៥០នាក់ស្លា ប់មោយបុ៊ិដប៍មៅកាុងបហរដឋអាមមរ ៊ិកកាុងមួយឆ្ា ាៗំ  ។      ព៊ិត 

4.   បុ៊ិដប៍ គឺជាមូលមហតុទីមួយននករស្លា ប់បាំរាប់ទារកទាាំងឡាយពីអាយុ១ ន៊ិង១២ស្ែ។        ព៊ិត  

5. ករមគងផ្កា ប់មុែអារបមងាីននូវភាពម្រោះថ្នា ក់របប់ទារកននករស្លា ប់មោយ បុ៊ិដប៍។       ព៊ិត   

6. ករជក់ប្ដរមីៅជុាំវ ៊ិញទារក បមងាីនឲ្យភាពម្រោះថ្នា ក់ននបុ៊ិដប៍ដល់ទារក។         ព៊ិត 

7. ករស្រករ ាំស្លកស្្គ ឬកូនស្្គជាមួយនឹងទារក ឬមនុបសធាំ បមងាីនភាពម្រោះថ្នា ក់ននបុ៊ិដប៍។        ព៊ិត 

8. ករម្បី្ប្ដប់ក្មាលពូក្តបុប, ភួយ, រប្ដាំង្ទនាប់, មែាីយ ឬ្បោប់្បោមលងមៅកាុងកូនស្្គ បមងាីនភាពម្រោះថ្នា ក់ននបុ៊ិដប៍។  ព៊ិត 

9. ទារកទាាំងឡាយស្ដលមគងផ្កា ែាង គឺអារឈ្ាក់ប្ដន មបីប៊ិនជាពួកមគ្កឺមៅមពលកាំពុងមគងលក់។      ម៊ិនព៊ិត  

10. ទារកទាាំងឡាយនឹង្ជរោះបក់ ឬមានកាលបាំស្ប៉ែតពីករមគងផ្កា ែាង។         ម៊ិនព៊ិត  

11. “មពលមគងផ្កា ប់មុែ ឬ tummy time” ស្ដលបថ៊ិតមៅម្កមករមមីលស្ែរ បមងាីនឲ្យភាពម្រោះថ្នា ក់ននបុ៊ិដប៍។    ម៊ិនព៊ិត  

12. រាប់ អុីអុីបុី ត្មូវឲ្យអាកអប់រ ាំទាាំងឡាយោក់ទារកឲ្យមគងផ្កា មុែ, មវៀរស្លងណាស្តមវជជៈបណ្ឌ៊ិ តបញ្ជជ ឲ្យជាលាយលកខអកសរ។    ព៊ិត 

13.  អាក្បីស្ែមឌ៊ិន្តូវ្ត ប់មៅមធវីករវ ៊ិញ។ រត់មានកូនមពញវយ័រូលស្លលាពីរនាក់ មហយីន៊ិងមានទារកតូរមាា ក់មទៀត, ម ៅ្ ោះ កមី។ កមី មានអាយុ២២ស្ែ មហយី

ន៊ិងចាប់មផតីមរូលមៅមណ្ឌ លមមីលស្ែទាាំមកៅង។ អាក្បីស្ែមឌ៊ិន្ប្ដប់អាកថ្ន កមី ធ្លា ប់មគងផ្កា ប់មុែ ន៊ិងស្តងស្តមានរ៊ិតតបបាយរកីរាយខ្ា ាំងមៅមពលស្ដលមធវីស្បបនឹង។ 
 

រូរព៊ិភាកាបញ្ជា  បុ៊ិដប៍ជាមួយ អាក្បី ស្ែមឌ៊ិន ពីភាពម្រោះថ្នា ក់មផសងៗស្ដលទាក់ទងនឹងករោក់ទារកឲ្យមគងផ្កា ប់មុែ។  

រូរព៊ិភាកាពីរាប់ទាក់ទងនឹងកស្នាងមគងមផសងៗ  

រូរស្រកចាយបមាា រៈបុ៊ិដប៍ជាភាស្លននមាតប៊ិត  

រូរព៊ិភាកាពីរាប់ អុីអុីបុី ន៊ិងករស្ណ្នាាំទាាំងឡាយ  

គបែផីាល់មយបល់ដល់អាក្បី ស្ែមឌ៊ិន ឲ្យន៊ិយយជាមួយមវជជបណ្ឌ៊ិ តរបប់កូនរបប់រត់អាំពីករោក់កូនឲ្យមគង  


