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កាតប់នថយនូវភាពគររោះថា្ន កន់នការស្លល ប់
របស់ទារកគោយ សុ៊ិដស៍គៅកនុងមណ្ឌ ល

ថែរ ទាាំកុមារ។ 

លទ្ធផលណដលឡយើងក្រថ្នន ចងប់ានពីការ
ហវរឹហវនឺឡនោះ
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 គោយអតថនយ័ដល់ សុ៊ិដស៍
 បញ្ជា កប់ង្ហា ញពីការយល់ម៊ិនច្បាស់លាស់អាំពីការស្លល បទ់ាាំងឡាយគោយសុ៊ិដស៍
 ព៊ិភាការន ពីកត្តា គររោះថា្ន កគ់ផេងៗថដលទាកទ់ងជាមយួនឹង សុ៊ិដស៍ 
 គរៀបច្បាំបគងកើតច្បាបថ់ដលទាកទ់ងនឹងការសាំរាក ឬគេងគោយសុវតថ៊ិភាព 
 ព៊ិភាការន ន៊ិងផដល់ពតម៌ានននការគេងគោយសុវតថ៊ិភាពដល់មាត្តប៊ិត្តទាាំងឡាយ 
 អនុវតាននី៍ត៊ិរកមថដលរតឹមរតូវ គបើស៊ិនជាមានការស្លល បន់នទារកណាមាន កគ់កើត

គ ើងគៅកនុងកមមវ ៊ិធី
 បង្ហា ញន៊ិងទទលួយករបភពជាំនយួថដលទាកទ់ងនឹង សុ៊ិដស៍ 

ឡរលឡៅននការសិរាឡផេងៗ
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ការស្លល បភ់ាល មៗននទារកថដលមានោយុគរកាមមយួឆ្ន ាំ គៅគពល
ថដល មូលគេតុ  ននការស្លល បគ់ ោះ គៅថតម៊ិនទានប់ានគេរ ៊ិោះរកគ ើញ
គៅគ ើយ៖

• ការគសុើបអគងកតកថនលងស្លល បន់៊ិងការវោះសពព៊ិន៊ិតយ
• ការព៊ិន៊ិតយគមើលរបវតា៊ិសាំណុ្ាំ គរឿងថផនកគពទយរបស់ទារក

ឡតើអវីឡៅជាសហនិមិតតឡហតុននការស្ថា ប់ ភាា មៗ
របស់ទររ (SUDDEN INFANT DEATH SYNDROME)



• ទារក៤,៥០០ កស់្លល បគ់ោយរម នមូលគេតុអវីព៊ិតរបាកដជាគរៀងរាល់ឆ្ន ាំគៅសេរដឋ
• កនុងច្បាំគណាមច្បាំនួនទាាំងគនោះ, មាន ៥០% ស្លល បគ់ោយសុ៊ិដស៍
• សុ៊ិដស៍ េឺជាមូលគេតុកាំពូលននការស្លល បស់ាំរាបទ់ារកពីោយុ ១ថែ គៅ ១២  ថែ
• ោរត្តរបស់សុ៊ិដស៍បានចុ្បោះបនថយជាង ៥៣% ចាបត់្តាំងពីឆ្ន ាំ ១៩៩០
• ការស្លល បគ់ៅកនុងមណ្ឌ លថែរទាាំកុមារ * គៅកនុងសេរដឋ េឺមានោរត្ត ២០% គៅ១៩៩៦ ន៊ិង ១៦.៥% 

គៅ២០០១ (ត្តមការស៊ិកា Moon, et.al., Pediatrics, 2000 ន៊ិង 2005)

• មូលគេតុព៊ិតរបាកដននការស្លល បគ់ោយសុ៊ិដស៍ េឺរម នអនកដឹងគ ើយ
• អនកឯកគទសម៊ិនោច្បទាយទុកជាមុនថា្ គតើទារកមយួណានឹងស្លល បគ់ោយសុ៊ិដស៍បានគ ើយ 

* child cared for by a non-parental caregiver.

ឡហតុការែ៍ពិតរបសស់ុដិស៍ 
SIDS FACTS

Massachusetts SIDS Center
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រត្តត ឡផេងៗននភាពឡក្រោះថ្នន រ់សុិដស៍
• ទារកទាាំងឡាយថដលគេងផ្កក បម់ុែ
• ទារកទាាំងឡាយថដលគេងជាំគេៀងែលួន
• អនកគេងផ្កា បម់ុែគោយរម នអនកគមើល
• ការជកប់ារគីៅគពលមាននផៃគ ោះ
• ការគៅថកបរអនកជកប់ារ ី
• ទារកជនជាត៊ិោគមរ ៊ិកឥណាឌ ន ន៊ិងជន

ជាត៊ិថសបកគមម
• ការផដល់កាំគណ្ើ តគរច្បើន
• ទារករបុសមានភាពគររោះថា្ន កគ់រច្បើន

ទារករសីបនា៊ិច្ប
• មាដ យមានោយុគកមង (គរកាម២០ឆ្ន ាំ)

• មាដ យថដលមានការគៅជួបគពទយយឹត ឬ
ម៊ិនថដលគៅគស្លោះថតមដង

• ទារកគកើតម៊ិនរេបថ់ែ (មនុ ៣៧សបាដ េ៍) 
ន៊ិងថដល មានទមានត់៊ិច្បជាង ៥.៥ គផ្កន

• ការថច្បករ ាំថលកថរេគេងជាមយួរន
• រលាករបពន័ធដកដគងាើមខាងគលើ
• នផៃករមាលគេងទន់
• កថនលងគេងពរង្ហយ សគពញ
• កាំគៅខាល ាំងគពក៖ សីតុណ្ា ភាពេួរមាន កាំរ ៊ិត

ព ី68°-72°

• គរបើថា្ន ាំគរេឿងគញៀនគៅគពលមាន នផៃគ ោះ  
Massachusetts 

SIDS Center



គតើការថច្បករ ាំថលកថរេរន យ៉ា ងណា? 
ការថច្បករ ាំថលកថរេរន  េឺសាំគៅគៅកថនលងគេងថដល
ទារកគេងគៅគលើនផៃករមាលកថនលងគេងជា មយួនឹង
មនុសេមាន កគ់ទៀត។

គតើការគេងសេការរន យ៉ា ងណា? 
ការគេងសេការរន  េឺសាំគៅគៅគលើកថនលងគេង
ថដលទារកថច្បករ ាំថលកបនៃបគ់េងជាមយួមាត្តប៊ិត្ត
ឬអនកោណាពាបាល។

ការណចររ ាំណលរណក្ែឡែងជាមយួរន  

ទារកទាាំងឡាយណាថដលថច្បករ ាំថលកថរេជា មយួនឹងអនកណាមាន កគ់ទៀត  គទាោះមនុសេធាំ ឬគកមងកដី 
េឺោច្បសថ៊ិតគៅកនុងភាពគររោះថា្ន កជ់ាគរច្បើនននការស្លល បគ់ោយសុ៊ិដស៍ ។ 
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សុ៊ិដស៍

កាំ ុងគពលលូត
លាស់ដច៏ាាំបាច្ប់

សមាា ធខាងគរៅគផេងៗ 
(កថនលងគេង ន៊ិងបរ ៊ិោឋ ន)

ទារកវយ័ គកមងែចី

ែាំរបីូយ៉ា ងននភាពឡក្រោះថ្នន រ់
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• ពីរភាេបីននទារកគៅសេរដឋោគមរ ៊ិក ថដលគៅគរកាមោយុមយួឆ្ន ាំ េឺបាន
ច្បាំណាយគពលគវលាគៅកនុងមណ្ឌ លថែរកាគកមង ។

• ទារកថដលមានមាត្តប៊ិត្តគធវើការ បានច្បាំណាយគពលគវលាជាមធយម ២២ គមា៉ា ង 
មយួសបាដ េ៍គៅកនុងមណ្ឌ លថែរទាាំកុមារ។

• គបើេ៊ិតត្តមសថ៊ិត៊ិ, ពកួគយើងច្បងគ់ ើញការស្លល បគ់ោយសុ៊ិដស៍ចុ្បោះែយត៊ិច្បជាង 
៩% ននការស្លល បគ់ោយសុ៊ិដស៍គៅកនុងមណ្ដ លថែរទាាំកុមារទាាំងឡាយ។

Ehrle et al, 2001

រុមារឡៅរនងុមែឌ លណែរទាំ

Massachusetts SIDS 

Center

សុដិស ៍និងការណែរទាំរុមារ 
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សុដិស៍ឡៅរនុងមែឌ លណែរទាំរុមារ
គទាោះបីពកួគយើងច្បងគ់ ើញការស្លល បគ់ោយសុ៊ិដស៍ឲ្យចុ្បោះែយត៊ិច្បជាង ៩% គៅកនុង         
មណ្ឌ លថែរទាាំកុមារ  ; 
• គៅកនុងសេរដឋ, ១៦.៥% ននការស្លល បគ់ោយសុ៊ិដស៍ បានគកើតគ ើងគៅគពល

ថដលទារកសថ៊ិតគៅកនុងការថែរទាាំននអនកថដលម៊ិនថមនជាមាត្តប៊ិត្ត។
– 36.7% គៅកថនលងថែរទាាំកុមារត្តមគេេោឋ ន
– 17.7% គៅត្តមមណ្ដ លថែរទាាំកុមារ
– 21.3% គៅគរកាមការគមើលថែរននសមាជ៊ិករកុមរេួស្លរ
– 17.7% ជាមយួគមគោោះ/អនកគមើលទារកគៅត្តមគេេោឋ ន 
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ចាំនួនស្ថា ប់ឡោយសុិដស៍ឡៅរនុងរដឋមា៉ា សាឈូណសតតស៍
1990 - 2001
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ចាំនួនសរុបនន  
ការស្ថា ប់ឡោយ
សិុដស៍
ការស្ថា ប់ឡោយ
សុិដស៍ឡៅរនុង
មែឌ លណែរទាំរុមារ

Chart: Massachusetts 

SIDS Center
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• ការោកទ់ារកឲ្យគេងផ្កា គលើែនង
• គរបើ នផៃករមាលរងឹមាាំលមម
• ទុករបស់ទន់ៗ  ន៊ិងថរេបាកថ់បកឲ្យ

ឆ្ា យពកីថនលង/ថរេគេង
• គច្បៀសវាងកុាំឲ្យមាន កាំគៅ  ខាល ាំងគពក
• ព៊ិន៊ិតយគមើលទារកគៅកាំ ុងគពលគេង
• ការោកទ់ារកមាន កម់ដងៗ គៅកនុងថរេ

ទារក / រទងុគលង / ថរេកូនថង៉ាតតូច្បៗ
សាំរាបគ់េង

• ម៊ិន រតូវ ជកប់ារគីៅកនុងបរ ៊ិគវណ្ទារកគ ើយ
• គរបើរបាស់កាលគោោះ  ឬគរេឿសាំរាបកូ់នង្ហ៉ា

ជញ្ាកគ់លងគៅគពលគេងកនុងកាំ ុងឆ្ន ាំ
ដាំបងូ (រតូវមានការអនុញ្ជា តពមីាត្តប៊ិត្ត)

• បគរងៀនបនាដល់អនកដនទអាំពភីាពគររោះថា្ន ក់
របស់សុ៊ិដស៍ ន៊ិងពវី ៊ិធីោកទ់ារកឲ្យគេង
គោយសុវតថ៊ិភាព

Massachusetts SIDS Center

ការកាត់បនថយភាពឡក្រោះថ្នន រ់ឡោយសុដិស៍
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1. ោកឲ់្យគេងគលើផ្កា
2. គច្បៀសវាងកុាំឲ្យមានកាំគៅខាល ាំងគពក
3. បរ ៊ិគវណ្គេងសុែស្លនដន៊ិងការរតួតរត្តគមើល 
4. “គពលគេងគលើគ ោះ  ឬ Tummy Time” គៅ

គពល ថដលទារកភាា ក ់ន៊ិងរតូវគៅចាាំគមើលផងថដរ

ការកាត់បនថយភាពឡក្រោះថ្នន រ់ឡោយសុដិស៍



ការកាតប់នថយភាពឡក្រោះថ្នន រ់ឡោយសុដិស៖៍
ោកឲ់្យគេងគលើែនង (BACK TO SLEEP)

14
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គេតុអវីកម៏នុសេម៊ិន
ោកទ់ារកឲ្យគេងគលើ
ែនងរបស់ពួកគេ? 

ការពិនិតយឡមើលពីជាំ ឡនឿជាទូ្ឡៅឡផេងៗ



• ទារករបថេល
ជាោរកឺ 
ឬឈ្លក់



• ទារកនងឹមានកាលទាំថពក



• ទារកនងឹមានកាលសាំថប៉ាត

មនុ គរកាយ



• ទារកនងឹម៊ិនគេងរសួល ឬលកស់ ុបគ ើយ



– ព៊ិន៊ិតយគមើលទារកគពលមកដល់កមមវ ៊ិធី។ គបើស៊ិន 
ទារកគៅកនុងគៅអីឡាន, ចូ្បរគលើកទារគច្បញ 
គេើយ ោកគ់ៅកនុងថរេកូនង្ហ៉ា

– ម៊ិនរតូវរេបកាលទារកនឹងភយួគ ើយ
– សីតុណ្ា ភាពកនុងបនៃប ់េបបោីកគ់ៅកនុង កាំរ ៊ិតពី 

68°-72°

– ម៊ិនរតូវ កគ់ខាោវឲ្យទារករកាស់គពកគទ ឬ ក់
គខាោវរដូវរតជាកគ់ពលគៅកនុងផៃោះ ឬកនុងកាំ ុង
គពលគធវើដាំគណ្ើ រផលូវឆ្ា យគៅកនុងគៅអីឡានគ ើយ

ការកាត់បនថយភាពឡក្រោះថ្នន រ់ឡោយសុដិស៖៍
គច្បៀសវាងកុាំឲ្យមានកាំគៅខាល ាំងគពក
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ការកាត់បនថយភាពឡក្រោះថ្នន រ់ឡោយសុិដស៍
បរ ៊ិគវណ្គេងសុែស្លនដន៊ិងការរតួតរត្តគមើល

A SAFE SLEEP ENVIRONMENT AND SUPERVISION

• ថរេកូនង្ហ៉ា ថដលមានសុវតថ៊ិភាព
• រម នភយួ
• រម នគែនើយគកើយ
• រម នរបោបរ់បោថលង
• រម នកាំណ្ល់ឬគសនៀតអវគី ើយ
• ហាមជកប់ារ ី
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ការកាត់បនថយភាពឡក្រោះថ្នន រ់ឡោយសុដិស៍
គពលគេងគលើគ ោះ ឬTUMMY TIME
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ការកាត់បនថយភាពឡក្រោះថ្នន រ់ឡោយសុដិស៍
 ន៊ិយយទាកទ់ាងជាមយួមាត្តប៊ិត្ត
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• រតូវមានេគរមាងការគៅនឹងកថនលង
• រតូវព៊ិន៊ិតយគមើលស្លរគ ើងវ ៊ិញនូវេគរមាងការជា 
មយួបេុគល៊ិកជារបចាាំ

• ចូ្បរហាតអ់នុវតានព៍កីារមានោសននមដងៗ
• រតូវហាតេ់វឹកេវនឺពីជាំនួយទារកដាំបងូ ន៊ិង សីុភអី

ការទ្ទ្លួខសុក្តូវណផនរឡពទ្យសឡក្ង្ហោះបនទ ន់ 
HANDLING A MEDICAL EMERGENCY
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• ចាបគ់ផដើមដាំគណ្ើ រ ឬលាំោបណ់ាមយួននជាំនយួសគរង្ហោះ សីុភអី
• ទូរស័ពៃ ៩១១ Call 911

• រត បម់កគធវើជាំនយួសគរង្ហោះ សីុភអី (CPR) វ ៊ិញ 
• ទូរស័ពៃគៅមនុសេរងសាំរាបគ់ពលមានោសននដល់គកមង 
• ចូ្បរបញ្ាូ ន ឬ ាំយកគៅជាមយួននសាំណុ្ាំ គរឿងគពទយគៅមនៃីរគពទយ
• ចូ្បរជូនដាំគណ្ើ រទារកគៅមនៃីរគពទយ, គបើោច្បគធវើគៅបាន 
• ចូ្បររបាបដ់ល់មាត្តប៊ិត្តរបស់ទារក 
• ចូ្បររបាបអ់នកចាតថ់ច្បងការង្ហររបស់អនក ឬរបពន័ធការថែរកាគកមងរបស់អនក 
• ចូ្បររាយការណ៍្គៅឲ្យរកសួង អុអីុីសីុ (EEC)

ពីជាំ នួយដាំ បូង៖ ឡពលទររមិនដឹងខាួន(UNRESPONSIVE INFANT)



រមេវិធីបង្ហា ញឡនោះ ែឺក្តូវបានចមាងឡចញពី 
ការកាត់បន្ថយភាពគ្រោះថ្នា ក់គោយស ៊ិដស៍ (Reducing the Risk of SIDS)

រចនឡឡើយឡោយ៖ 
ស្ថថ ប័ែណអាឡមរកីាាំងននវិជាា សិរាឡោែឡរេង (The American Academy of Pediatrics)៖ 

ឆ្ន ាំ ២០០៤, ណរសក្មួលឡឡើង ណខឡមស្ថ ឆ្ន ាំ២០០៥
 ជាមួយនឹងជាំ នួយពី៖

អនរក្សី មា៉ា រ ីមា៉ា រ់ឡរាន Mary McClain, RN, MS

 មែឌ លសុិដស៍ក្រចាំរដឋមា៉ា សាឈឡូសតតស៍ Massachusetts SIDS Center
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អរែុែ



ឡតើអនរកាត់បនថយភាពឡក្រោះ
ថ្នន រ់របស់អនរបានណដរឬឡទ្? 

ការោរ់បញ្ចូលរន ទាំងអស់

ក្រោសឡមឡរៀនបណនថមឡផេងៗ៖ 
•សាំែួរ
•ក្រភពជាំ នយួបណនថមឡផេងៗ
•បញ្ជា រ់បង្ហា ញននការបញ្ចប់


