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OFICINAS REGIONALES DEL DDS 

SOLICITUD DEL DDS PARA EL PROGRAMA DE EXENCIÓN PARA 
ADULTOS EN EL HOGAR Y LA COMUNIDAD 

Para ser elegible para los Programas de Exención para Adultos del DDS usted debe:
Tener una discapacidad intelectual según lo determine el DDS; 
Cumplir con los requisitos de elegibilidad del Medicaid; 
Debe tener 22 años de edad o más; 
Cumplir con los requisitos federales de exención de servicios, incluyendo elegibilidad para que lo admitan en una 
Facilidad de Cuidado Intermedio para personas con Discapacidades Intelectuales (ICF/ID — en Massachusetts un 
ICF/ID es una institución grande); 
Decidir si va a recibir sus servicios en la comunidad, en lugar de una institución; y 
Ser evaluado y que se determine que necesita uno o varios servicios de exención. 

Hay tres diferentes Programas de Exención para Adultos del DDS: 
 
El Programa de Exención de Apoyos para Adultos es para individuos que pueden vivir en su propia 

casa u hogar familiar debido a la combinación de un fuerte servicio natural/informal, genérico y de 
Medicaid. 

 
El Programa de Exención de Residencia Comunitaria es para individuos que pueden vivir en su hogar 

familiar o en el hogar de otra persona, y no necesitan supervisión 24 horas al día, siete días a la 
semana, debido a la combinación de servicios naturales, genéricos y de Medicaid. 

 
El Programa de Exención de Apoyos Intensivos es para individuos que necesitan supervisión y apoyo 

24 horas al día, siete días a la semana, fuera de su hogar u hogar familiar, debido a necesidades de 
apoyo significativas por comportamiento, médicas y/o físicas, y a la falta de disponibilidad de 
servicios naturales, genéricos y de Medicaid. 

Noreste: Hogan Regional Center, P0 Box A, Hathorne, MA 01937 
Amanda Chalmers, Directora Regional (978) 774-5000 

Oeste Central:  140 High Street, Suite 301, Springfield, MA 01105 
Daniel Lunden, Director Regional (413) 205-0800 

Metro:  465 Waverley Oaks Rd., Suite 120, Waltham, MA 02452 
Gail Gillespie, Directora Regional (781) 314-7500 

 
Sureste:  68 North Main Street, Carver, MA 02330 
Richard O'Meara, Director Regional (508) 866-5000 


