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Beänh Lyme laø gì?
Beänh Lyme do vi khuaån (maàm beänh) laây bôûi loaïi ve nai nhoû bò nhieãm beänh gaây ra.  Caû con ngöôøi vaø thuù vaät coù theå bò beänh Lyme.
Nhöõng tröôøng hôïp beänh Lyme xaûy ra ôû ñaâu?

Taïi Hoa Kyø, beänh Lyme xaûy ra phoå bieán nhaát ôû vuøng Ñoâng Baéc vaø trung Ñaïi Taây Döông vaø phía treân Trung Taây.  Taïi Massachusetts, beänh Lyme xaûy ra khaép tieåu bang.
Beänh Lyme laây lan ra sao?

Beänh Lyme laây lan do bò ve nai nhieãm beänh caén.  Ve thöôøng baùm vaøo ngöôøi trong ít nhaát 24 giôø tröôùc khi coù theå laây lan maàm beänh.  Ve nai taïi Massachusetts cuõng coù theå mang maàm beänh gaây nhieãm kyù sinh truøng Babesia vaø chöùng maát baïch caàu haït ôû con ngöôøi (coøn goïi laø granulocytic ehrlichiosis).  Ve nai coù theå laây lan nhieàu hôn moät maàm beänh trong moät laàn caén.
Khi naøo coù theå bò beänh Lyme?

Beänh Lyme coù theå xaûy ra baát cöù luùc naøo trong naêm.  Vi khuaån gaây beänh Lyme do ve nai bò nhieãm beänh laây lan.  Ve nhoû (con nhoäng) hoaït ñoäng maïnh nhaát trong nhöõng thaùng thôøi tieát aám aùp töø thaùng Naêm ñeán thaùng Baûy. Ve lôùn thì hoaït ñoäng maïnh nhaát trong muøa thu vaø muøa xuaân nhöng cuõng coù theå ra ngoaøi caén baát cöù luùc naøo khi nhieät ñoä muøa ñoâng treân ñieåm ñoâng.
Caùc trieäu chöùng beänh Lyme xuaát hieän sôùm ra sao sau khi ve caén?
Caùc trieäu chöùng sôùm cuûa beänh Lyme, nhö moâ taû beân döôùi, thöôøng baét ñaàu xuaát hieän töø 3 ñeán 30 ngaøy sau khi bò ve nhieãm beänh caén.  Neáu khoâng chöõa trò thì caùc trieäu chöùng beänh Lyme treã coù theå xaûy ra haøng tuaàn ñeán haøng naêm sau laàn bò nhieãm ban ñaàu.
Beänh Lyme coù caùc trieäu chöùng naøo?

Giai ñoaïn sôùm (vaøi ngaøy ñeán vaøi tuaàn): Trieäu chöùng sôùm phoå bieán nhaát laø noåi meà ñay (ban ñoû) nôi veát caén.  Thöôøng nhöng khoâng phaûi luùc naøo cuõng baét ñaàu baèng veát ñoû, nhoû lan ra xung quanh, chính giöõa phaúng neân troâng gioáng nhö baùnh donut.  Caùc trieäu chöùng gioáng beänh cuùm, nhö soát, nhöùc ñaàu, cöùng coå, ñau hoïng vaø ñau nhöùc cô, khôùp, meät moûi vaø haïch söng to cuõng coù theå xaûy ra.

Ngay caû nhöõng trieäu chöùng naøy coù theå töï bieán maát, nhöng neáu khoâng chöõa trò y teá, moät soá ngöôøi seõ bò noåi meà ñay trôû laïi ôû nhöõng nôi khaùc treân cô theå, vaø nhieàu ngöôøi seõ bò nhöõng vaán ñeà nghieâm troïng hôn.  Chöõa trò trong giai ñoaïn sôùm ngaên ngöøa nhöõng vaán ñeà nghieâm troïng hôn sau naøy.
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Gia ñoaïn treã hôn (vaøi tuaàn ñeán vaøi naêm): Neáu khoâng chöõa trò, ngöôøi bò beänh Lyme coù theå bò nhöõng trieäu chöùng giai ñoaïn treã, ngay caû khi hoï chöa bao giôø noåi meà ñay.  Khôùp, heä thaàn kinh vaø tim thöôøng bò aûnh höôûng nhaát. 

· Khoaûng 60% ngöôøi bò beänh Lyme khoâng chöõa trò seõ bò vieâm khôùp goái, cuøi choû vaø/hoaëc coå tay. Vieâm khôùp coù theå lan töø khôùp naøy sang khôùp khaùc vaø trôû thaønh maõn tính. 

· Nhieàu ngöôøi khoâng chöõa trò seõ bò caùc vaán ñeà veà heä thaàn kinh.  Nhöõng vaán ñeà naøy bao goàm vieâm maøng naõo (söng maøng bao quanh naõo vaø tuûy soáng), yeáu maët (lieät Bell) hay caùc vaán ñeà khaùc vôùi daây thaàn kinh ôû ñaàu, vaø yeáu hay ñau (hoaëc caû hai) ôû tay, caùnh tay, baøn chaân vaø/hoaëc chaân.  Nhöõng trieäu chöùng naøy coù theå keùo daøi haøng thaùng, thöôøng thay ñoåi töø nheï ñeán naëng. 

· Beänh Lyme cuõng coù theå aûnh höôûng ñeán tim, laøm chaäm nhòp tim vaø ngaát xæu.  AÛnh höôûng ñeán tim neáu khoâng sôùm thì ñeán muoän.

Coù chöõa trò ñöôïc beänh Lyme khoâng?

Ngöôøi bò chaån ñoaùn beänh Lyme coù theå chöõa trò baèng khaùng sinh.  Chöõa trò nhanh choùng trong giai ñoaïn sôùm cuûa beänh naøy seõ ngaên ngöøa nhöõng vaán ñeà nghieâm troïng hôn sau naøy.
Laøm gì ñeå giaûm nguy cô bò beänh Lyme, hay baát cöù beänh naøo khaùc do ve caén? 

Phoøng ngöøa töø chính quyù vò!  AÙp duïng caùc böôùc sau ñeå giaûm nguy cô bò ve caén.  Ve hoaït ñoäng maïnh nhaát trong thôøi tieát aám aùp, thöôøng töø cuoái muøa xuaân ñeán muøa thu.  Tuy nhieân, ve coù theå ra ngoaøi baát cöù luùc naøo khi thôøi tieát treân ñieåm ñoâng.  Ve baùm vaøo caây coái vaø coù nhieàu ôû moâi tröôøng soáng raäm raïp, coù nhieàu caây hay coû.  Ve thöôøng khoâng soáng ôû baõi bieån nhieàu caùt, thoaùng maùt nhöng laïi xuaát hieän ôû nhöõng ñuïn caùt coù coû.  Khi quyù vò ra ngoaøi ôû nhöõng nôi coù theå coù ve (chaúng haïn nhö nôi raäm raïp, coù nhieàu caây coû), haõy theo nhöõng böôùc ñôn giaûn döôùi ñaây ñeå töï baûo veä mình vaø ngöôøi thaân cuûa mình:
· Duøng thuoác ñuoåi coân truøng coù DEET (N-N-diethyl-meta-toluamide) hay permethrin theo chæ daãn treân nhaõn saûn phaåm.  Khoâng duøng caùc saûn phaåm DEET cho treû sô sinh döôùi hai thaùng vaø neân söû duïng ôû noàng ñoä 30% hay ít hôn ôû treû lôùn hôn.  Saûn phaåm permethrin ñöôïc cho duøng treân nhöõng loaïi nhö quaàn aùo, giaøy deùp, khaên traûi giöôùng vaø duïng cuï caém traïi, vaø khoâng neân xöùc leân da.  Thoâng tin theâm veà vieäc choïn thuoác ñuoåi coân truøng vaø caùch söû duïng an toaøn coù trong Tôø Thoâng Tin Söùc Khoûe MDPH veà Thuoác Ñuoåi Ve taïi www.mass.gov/dph/cdc/factsheets/factsheets.htm.  Neáu quyù vò khoâng theå leân maïng, xin lieân laïc MDPH theo soá (617) 983-6800 ñeå laáy moät baûn treân giaáy.

· Maëc quaàn daøi, maøu saùng, oáng quaàn nheùt vaøo vôù hay giaày oáng, vaø aùo tay daøi.  AÊn maëc nhö vaäy coù theå raát khoù chòu khi trôøi noùng nhöng seõ ngaên 
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khoâng cho ve baùm vaøo da vaø giuùp quyù vò phaùt hieän ve treân quaàn aùo mình nhanh hôn.

· Ñi treân ñöôøng moøn thoâng thoaùng khi ñi boä hay leo nuùi, traùnh nhöõng nôi coù bôø rìa voán thöôøng coù ve ôû ñoù.

· Hoûi baùc só thuù y veà caùc löïa choïn ñuoåi ve (voøng ñeo coå, thuoác ñuoåi ve) cho thuù nuoâi cuûa quyù vò.

Sau khi ñi qua nhöõng vuøng coù theå coù ve, kieåm tra baûn thaân, con caùi vaø thuù nuoâi xem coù bò ve baùm khoâng. Ve nhoû, goïi laø con nhoäng, coù kích côõ baèng haït caây anh tuùc.  Ve nai lôùn coù kích côõ baèng haït meø.  Caû ve nhoû vaø ve nai lôùn ñeàu coù theå laây lan vi khuaån goïi laø beänh Lyme; tuy nhieân, ve nhoû nguy hieåm hôn.  Chuùng raát hung haên vaø quaù nhoû neân khoù phaùt hieän treân cô theå ñöôïc tröø khi quyù vò nhìn kyõ.  Khi kieåm tra xem coù ve khoâng, nhôù laø ve thích nhöõng nôi aám aùp vaø aåm öôùt.  Luoân kieåm tra sau goái, naùch, haùng, da ñaàu, sau coå vaø sau tai.  Neáu quyù vò thaáy ve baùm vaøo cô theå, duøng nhíp baét noù ra caøng sôùm caøng toát.  Khoâng boùp hay vaën ve maø haõy keïp chaët vaø keùo noù ra.

Bieát caùc trieäu chöùng cuûa beänh Lyme nhö moâ taû trong tôø thoâng tin naøy.  Neáu quyù vò ñaõ ôû nôi coù theå coù ve vaø bò nhöõng trieäu chöùng cuûa beänh Lyme, hay baát cöù beänh naøo do ve gaây ra, ñeán baùc só chaêm soùc söùc khoûe ngay laäp töùc.

Coù theå laáy theâm thoâng tin ôû ñaâu?

· Neáu coù thaéc maéc veà söùc khoûe cuûa mình, lieân laïc vôùi baùc só, y taù, hay beänh xaù chaêm soùc söùc khoûe.

· Neáu coù thaéc maéc veà beänh Lyme hay nhöõng beänh khaùc do ve laây lan, lieân laïc vôùi MDPH theo soá (617) 983-6800 hay soá mieãn phí (888) 658-2850 hoaëc tröïc tuyeán taïi http://www.mass.gov/dph.  Quyù vò cuõng coù theå lieân laïc vôùi Hoäi Ñoàng Söùc Khoûe ñòa phöông (coù neâu trong danh baï döôùi phaàn “Government” (Chaùnh Quyeàn)).
Neáu coù thaéc maéc veà thuoác dieät ve, ñoïc Tôø Thoâng Tin Söùc Khoûe Coâng Coäng MDPH veà Thuoác Dieät Ve taïi www.mass.gov/dph/cdc/factsheets/factsheets.htm.  Neáu khoâng theå leân maïng, quyù vò coù theå hoûi xin moät baûn tôø thoâng tin MDPH treân giaáy baèng caùch goïi soá MDPH neâu treân
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Quyù vò coù bieát?


Quyù vò khoâng caàn phaûi laø ngöôøi leo nuùi treân Cape Cod môùi lo ngaïi veà ve.  Taïi Massachusetts, quyù vò coù theå bò caén trong khu vöôøn rieâng cuûa mình.  Coù raát nhieàu thöù quyù vò coù theå laøm trong khu vöôøn cuûa mình ñeå ngaên khoâng cho ve ñeán!  Vieáng thaêm maïng löôùi Beänh Ve MDPH taïi � HYPERLINK "www.mass.gov/dph/cdc/epii/lyme/lymehp.htm " ��www.mass.gov/dph/cdc/epii/lyme/lymehp.htm� ñeå bieát caùc ñeà nghò.
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