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  ؟)TB( ما ھو السلَ 
مرض السل وداء عدوى تتسبب فیھ جرثومة تستنشقھا في رئتیك. ویوجد نوعان من السل:  مرضأو  عدوىالسل ھو 

 السل.
 

 ؟السل مرض ما ھي عدوى
لدیك عدد قلیل من جراثیم السل المتبقیة على قید الحیاة في یوجد السل حیث  من أشكال نوع ھيمرض السل عدوى 

تشعر بأنك على أنت دفاعات جسمك (جھازك المناعي) تحافظ على عدم تسببھا في مشاكل. فجسمك، ولكنھا لا تؤذیك. 
السل وأصبح  بعدوى مرض ولا یمكنك أن تنقل جراثیم السل إلى أي شخص. إذا كنت مصاباً  مریضاً  لستوما یرام، 

إلى داء السل. تطور تمرض السل أن لعدوى ناولھا، یمكن تأدویة تنتیجة نتیجة لمرض آخر أو  جھازك المناعي ضعیفاً 
 مرض السل في بعض الأحیان السل "الكامن" أو "النائم". عدوى سمى تو
 

 السل؟ داء ماھو
الجراثیم ھذه لدیك عدد كبیر من جراثیم السل التي تعیش في جسمك ویوجد السل حیث  أشكالمن  داء السل ھو نوع

جراثیم السل للآخرین. قد یوجد داء السل في أي جزء  نقلما یمكنك  ما تشعر بالمرض، وغالباً  تسبب لك الأذى. عادةً 
ى، فقدان السعال، الحمَّ لداء السل ھي  الرئتین. الأعراض الأكثر شیوعاً ما یضر ب من أجزاء الجسم ولكنھ عادةً 

 الشھیة، فقدان الوزن، الضعف، التعرق اللیلي والشعور بالتعب الشدید. 
 

 كیف تصاب بالسل؟
أو  ،التحدثأو العطس، أو السل في الھواء عندما یقوم شخص یعاني من داء السل في الرئتین بالسعال،  مجراثی تنتشر
 الھواءیعملون أو یمضون الكثیر من الوقت مع ھذا الشخص یشاركونھ نفس أو ، معھ الذین یعیشون لأفرادفإن ا ،الغناء

 بعدوى مرضلا یمكنك الإصابة بالسل من شخص مصاب  بعدوى السل. ویصابونجراثیم السل  یتنفسونأن یمكنھم و
 السل.

 

 ؟ھل یمكن الإصابة بالسل عن طریق مشاركة الطعام
لا. تنتشر جراثیم السل من شخص لآخر عن طریق الھواء فقط. لا یمكنك الإصابة بجراثیم السل من خلال مشاركة أو 

 تبادل الطعام أو غیرھا من الأشیاء.
 

 ؟السل بعدوى مرضللإصابة  ھم المعرضونمن 
 السل بداء مصاب شخص مع إتصال على كانوا الذین أولئك ھم السل بمرض الإصابة لخطر المعرضون الأشخاص

 بھا یوجد حیث العالم من أجزاء في عاشوا الذین الأفراد. الھواء في السل جراثیم یسعل فیھ كان الذي الوقت خلال
 .السل مرض بعدوى الإصابة لخطر أیضاً  معرضون السل من الكثیر

 
 ؟السل لعدوى مرضھل ھناك تحلیل أو إختبار 

 من أي. الجلد وإختبار الدم اختبار وھما السل، مرض بعدوى الخاصة الاختبارات أنواع من مختلفان نوعان ھناك. نعم
 الدم من صغیرة كمیة تؤخذ الدم، فحص عند. جسمك في السل جراثیم لدیك كان إذا ما معرفة من یمُّكن الاختبارین

 أو یومین خلال العودة إلى تحتاج سوف. الساعد جلد تحت صغیرة سائل كمیة وضع یتم الجلد، إختبار عند. للإختبار
 إیجابیاً، بك الخاص السل إختبار كان إذا. الجلد إختبار نتائج بقراءة ممرضتك أو طبیبك یقوم أن أجل من أیام ثلاثة
 مریضاً  لست أنك من للتأكد السینیة بالأشعة للصدر صورة یطلب أن لطبیبك ویمكن السل، جراثیم لدیك أنھ یعني فھذا
 .السل بداء
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 ؟السل عدوى مرضھل یمكن علاج 
 ھذا تتناول سوف. السل مرض عدوى لعلاج الأدویة من أكثر أو واحداً  بإعطائك ممرضتك أو طبیبك یقوم قد. نعم

 إلى تتحول لا حتى السل مرض عدوى دواء تناول المھم من. الدواء نوع على یعتمد وھذا أشھر، 9 إلى 3 لمدة الدواء
 .السل داء

 

 ؟ھل یمكن علاج داء السل
 أشھر على الأقل لعلاج داء السل. 6سل لمدة لداء النعم. إذا كان لدیك داء السل، سوف تتناول عدة أدویة 

 

 ؟ماھو داء السل المقاوم للأدویة
 من تعاني كنت إذا. الشائعة الأدویة بواسطة علیھا القضاء یمكن لا التي السل جراثیم ھو سببھ للأدویة المقاوم السل داء
 یصبح أن یمكن. الأقل على شھراً  12 لمدة المختلفة السل أدویة من المزید لإخذ تضطر فقد للأدویة، المقاوم السل داء

 أن قبل الأدویة تناول عن توقفت إذا أو للتوجیھات وفقاً  بك الخاصة السل أدویة بتناول تقم لم إذا للدواء مقاوماً  السل
 شخص من صادرة تتنفسھا التي الجراثیم كانت إذا للأدویة المقاوم بالسل تصاب أن أیضاً  یمكنك. علاجك مدة تنتھي

 .للأدویة المقاوم بالسل مصاب
 

 ؟)BCG( ما ھو لقاح السل
 في. ویمكن أن یساعد ینتشر فیھا السل بشكل واسع) ھو تطعیم ضد السل یعطى في الدول حیث BCGلقاح السل (

) الأطفال BCGیحمي لقاح السل ( ،الصغار من الإصابة بمرض السل. في أحسن الأحوالوقایة الرضع والأطفال 
) على الإطلاق. وھو نادر الإستخدام TBالسل (الاصابة بمن  ھذا اللقاح لا یحمي سنوات، وأحیاناً  5لمدة تصل إلى 

 في الولایات المتحدة الأمریكیة.
 

 ؟إیجابي )TB( سل اختبار ینتج عنھأن  )BCG( ھل یمكن للقاح السل
نتیجة إختبار الجلد الإیجابیة للسل عادة ما تنتج فنتیجة إیجابیة لاختبار الدم. وجود ) في BCGلا یتسبب لقاح السل (

 ).BCGفي جسمك، ولیس من لقاح السل (المتواجدة عن جراثیم السل 
 
 

لمزید من المعلومات حول السل، إتصل بلجنة الصحة في مدینتك أو بلدتك أو إدارة الصحة العامة في ماساتشوستس، 
 http://www.mass.gov/dph/cdc/tb أو )617( 983-6970برنامج السل على 
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