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ક્ષયરોગ (TB) �ુ ંછે? 
 

TB એ તમે �ાસ મારફતે ફ�ફસામા ંલો છો તે ક�ટા�ઓુ દ્વારા થતો ચેપ ક� રોગ છે. TBના બે સ્વ�પ છે: TBનો ચેપ અને TBનો 

રોગ. 
 

TBનો ચેપ �ુ ંછે? 
 

TBનો ચેપ એ TB�ુ ંએક સ્વ�પ છે �મા ંતમારા શર�રમા ંનાની સખં્યામા ંTBના ક�ટા�ઓુ �વતા હોય છે પરં� ુતે તમને 

કોઇ હાિન નથી કર� રહ્યા. તમારા શર�રની સરંક્ષણ પ્રણાલી (તમા�ંુ પ્રિતકારક તતં્ર) તેમને સમસ્યાઓ પેદા કરવા દ�તી નથી. 

તમને ઠ�ક લાગે છો, તમે માદંા નથી અને તમે TBના ક�ટા� ુકોઇને આપી શકતા નથી. જો તમને TBનો ચેપ હોય અને 

તમા�ંુ પ્રિતકારક તતં્ર અન્ય રોગને કારણે અથવા તમે કદાચ � દવા લો તેના કારણે નબ� પડ� તો તમારો TBનો ચેપ 

TBના રોગમા ંિવકસી શક� છે. TBના ચેપને ક�ટલીક વખત “અપ્રગટ” અથવા “�પુ્ત” TB કહ�વાય છે.  
 

TBનો રોગ �ુ ંછે? 
 

TBનો રોગ એ TB�ુ ંસ્વ�પ છે �મા ંતમારા શર�રમા ંમોટ� સખં્યામા ંTBના ક�ટા�ઓુ �વતા હોય છે અને ક�ટા�ઓુ હાિન 

પહ�ચાડ� રહ્યા હોય છે. સામાન્ય ર�તે તમે માદંગી અ�ભુવો છો અને ઘણી વખત TBના ક�ટા� ુઅન્ય લોકોમા ંફ�લાવી શકો 

છો. TBનો રોગ તમારા શર�રના કોઇ પણ ભાગમા ંજોવા મળ� શક� છે પરં� ુતે સામાન્ય ર�તે તમારા ફ�ફસાને અસર કર� છે.  

TB ના રોગના સૌથી સામાન્ય લક્ષણો છે ખાસંી, તાવ, �ખૂ મર� જવી, વજન ઘટ� જ�ુ,ં નબળાઈ, રાતે્ર પસીનો વળવો અને 

�બૂ થાક અ�ભુવવો.   
 

તમને ક�વી ર�તે TB થાય છે? 
 

ફ�ફસામા ંTBના રોગથી માદં� કોઇ વ્ય�ક્ત �યાર� ખાસંી ખાય છે, છ�ક ખાય છે, બોલે છે અથવા ગીત ગાય છે ત્યાર� TBના 

ક�ટા�ઓુ હવામા ં�ય છે. આ વ્ય�ક્તની સાથે રહ�તા, કામ કરતા અને �ષુ્કળ સમય િવતાવતા લોકો આ હવાના સપંકર્મા ં

આવે છે. તેઓ �ાસમા ંTBના ક�ટા�ઓુ લઇ શક� છે અને તેમને TBનો ચેપ લાગી શક� છે. તમને TBનો ચેપ ધરાવતા 

વ્ય�ક્તથી TB થઇ શકતો નથી. 
 

સાથે જમવાથી તમને TB થઇ શક� છે? 
 

ના. TBના ક�ટા�ઓુ માત્ર હવા મારફતે એક વ્ય�ક્તથી બી� વ્ય�ક્તમા ંફ�લાય છે. તમને સાથે જમવાથી ક� રસોઇ કરવાથી ક� 

અન્ય વસ્�ઓુથી TBના ક�ટા�ઓુનો ચેપ લાગી શકતો નથી. 
 

કોને TBનો ચપે લાગવા�ુ ંજોખમ હોય છે? 
 

TBનો રોગ ધરાવતી વ્ય�ક્ત હવામા ંTBના ક�ટા�ઓુ હવામા ંબહાર ફ�ક� રહ� હોય તે દરિમયાન તેના સપંકર્મા ંઆવેલા 

લોકોને TBનો ચેપ લાગવા�ુ ંજોખમ હોય છે. �યા ં�ષુ્કળ TB છે �ુિનયાના તેવા ભાગમા ંરહ�લા લોકોને TBનો ચેપ લાગવા�ુ ં

જોખમ હોય છે.  
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TBના ચેપ�ુ ંકોઇ પર�ક્ષણ છે? 
 

હા. TBના ચેપ માટ� બે અલગ પ્રકારના પર�ક્ષણ છે, એક રક્ત પર�ક્ષણ અને  એક ત્વચા પર�ક્ષણ. બનેંમાથંી કોઇ પણ 

પર�ક્ષણ શોધી શક� છે ક� તમારા શર�રમા ંTBના ક�ટા�ઓુ છે ક� ક�મ. રક્ત પર�ક્ષણમા,ં પર�ક્ષણ માટ� થોડ� માત્રામા ંતમા�ંુ 

રક્ત લેવામા ંઆવે છે. ત્વચા પર�ક્ષણમા,ં બગલની ત્વચાની નીચે થોડ� માત્રામા ંપ્રવાહ� �કૂવામા ંઆવે છે. તમારા ડૉક્ટર 

અથવા નસર્ પાસે ત્વચા પર�ક્ષણના પ�રણામો વચંાવા માટ� તમાર� બે ક� ત્રણ �દવસમા ંપા� ંઆવ�ુ ંપડશે. જો તમા�ંુ TB 

પર�ક્ષણ પૉ�ઝ�ટવ હોય તો તેનો અથર્ છે ક� તમારામા ંTBના ક�ટા�ઓુ છે અને તમે TBના રોગથી માદંા નથી તે �િુનિ�ત 

કરવા માટ� તમારા ડોક્ટર કદાચ છાતીના એક્સ-ર�નો આદ�શ કર� શક� છે.  
 

�ુ ંTBના ચેપની સારવાર થઇ શક� છે? 
 

હા. TBના ચેપની સારવાર કરવા માટ� તમારા ડૉક્ટર ક� નસર્ તમને એક ક� વ� ુદવાઓ આપી શક� છે. તમે તમને કઇ દવામા ં

આવી છે તેના આધાર� 3થી 9 મ�હના �ધુી દવાઓ લેશો. TBના ચેપ માટ� દવાઓ લેવી મહત્ત્વની છે �થી તે TBના રોગમા ં

તબદ�લ ના થાય. 
 

�ુ ંTBના રોગની સારવાર થઇ શક� છે? 
 

હા. જો તમને TBનો રોગ હોય તો TBના રોગનો ઇલાજ કરવા માટ� તમે ઓછામા ંઓછા 6 મ�હના માટ� TBની ક�ટલીક 

દવાઓ લેશો. 
 

દવા પ્રિતરોધી TB રોગ �ુ ંછે? 
 

દવા પ્રિતરોધી TB રોગ TBના એવા ક�ટા�ઓુ દ્વારા થાય છે �મને સામાન્ય દવાઓથી માર� શકાતા નથી. જો તમને દવા 

પ્રિતરોધી TBનો રોગ હોય તો તમાર� ઓછામા ંઓછા 12 મ�હના માટ� કદાચ વ� ુઅને અલગ TBની દવાઓ લેવી પડશે. જો 

તમે તમાર� TBની દવાઓ િનદ�શનો �જુબ ના લો અથવા તમાર� સારવાર �રૂ� થાય તે પહ�લા દવાઓ લેવા�ુ ંઅટકાવી દો 

તો TB દવા પ્રિતરોધી બની શક� છે. તમને દવા પ્રિતરોધી TBનો પણ ચેપ લાગી શક� છે જો તમે �ાસમા ંલીધેલા ક�ટા� ુ

દવા પ્રિતરોધી TB ધરાવતા વ્ય�ક્તમાથંી આવ્યા હોય.  
 

BCG �ુ ંછે? 
 

BCG એ TB િવરોધી એક રસી છે � �યા ંTB સામાન્ય છે તેવા દ�શોમા ંઆપવામા ંઆવે છે. તે િશ�ઓુ અને નાના બાળકોને 

TB રોગથી માદંા પડતા અટકાવવામા ંમદદ કર� શક� છે. શે્રષ્ઠ ર�તે BCG 5 વષર્ �ધુીના બાળકોને રક્ષણ આપે છે, અને 

ક�ટલીક વખત તે TB સામે સહ�જ પણ રક્ષણ આપતી નથી. તેનો �નુાઇટ�ડ સ્ટ�ટ્સમા ંભાગ્યે જ ઉપયોગ કરાય છે. 
 

�ુ ંBCG રસી TB પર�ક્ષણ પૉ�ઝ�ટવ આપી શક� છે? 
 

BCG પૉ�ઝ�ટવ રક્ત પર�ક્ષણ પ�રણામ આપતી નથી. પૉ�ઝ�ટવ TB ત્વચા પર�ક્ષણ પ�રણામ સામાન્ય ર�તે તમારા શર�રમા ં

TB ક�ટા�ઓુને કારણે હોય છે, નહ� ક� BCG રસીને કારણે. 
 
TB �ગે વ� ુમા�હતી માટ�, તમારા શહ�ર ક� નગર બોડર્ ઑફ હ�લ્થનો સપંકર્ કરો અથવા (617) 983-6970 પર મેસ�િુસટ્સ 

�હ�ર આરોગ્ય, ક્ષયરોગ કાયર્ક્રમને ફોન કરો અથવા �ુઓ http://www.mass.gov/dph/cdc/tb/. 
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