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�य रोग (ट�बी) क्या है?   
 

ट�बी उस क�टाणु के कारण उत्पन्न संक्रमण या बीमार� है जो साँस लेत ेसमय आपके फेफड� म� प्रवेश करता है। ट�बी के दो रूप 
ह�: ट�बी का संक्रमण और ट�बी क� बीमार�। 
 
ट�बी संक्रमण क्या है? 
ट�बी संक्रमण ट�बी का वह रूप है िजसम� आपके शर�र म� ट�बी क�टाणुओं क� एक छोट� संख्या िजंदा बची हुई है, ले�कन वह 
आपको कोई नुकसान नह�ं पहँुचा रह� है। आपके शर�र क� सुर�ा (आपक� प्र�तर�ा प्रणाल�) उन्ह� समस्या उत्पन्न करने से रोक 
रह� है। आप ठ�क लग रहे है, आप बीमार नह�ं ह� और आप �कसी को भी ट�बी के क�टाणु फैला नह�ं सकत।े आपको ट�बी का 
संक्रमण है और य�द आपक� अपनी प्र�तर�ा प्रणाल� �कसी और बीमार� या आपके द्वारा ल� गई दवाओं के कारण कमजोर हो 
जाती है, तो आपका ट�बी संक्रमण ट�बी रोग म� �वक�सत हो सकता है। ट�बी संक्रमण कभी कभी “अव्यक्त” या “सोया हुआ” 
ट�बी कहा जाता है।  
 
ट�बी रोग क्या है? 
ट�बी रोग ट�बी का वह रूप है िजसम� आपके शर�र म� ट�बी के क�टाणुओं क� एक बड़ी संख्या होती है और ये क�टाणु आपका 
नुकसान कर रहे होत ेह�। साधारण रूप म� आप बीमार रहत ेह� और आप अक्सर दसूर� को ट�बी के क�टाणु फैला सकत ेह�। ट�बी 
क� बीमार� आपके शर�र के �कसी भी भाग म� पायी जा सकती है, ले�कन यह आम तौर पर आपके फेफड़� को प्रभा�वत करती है। 
ट�बी रोग के सामान्य ल�ण ह� खाँसी, बुखार, भूख न लगना, वजन घटना, कमजोर�, रात को पसीना आना और बहुत थकान का 
महसूस करना।  
 
आपको ट�बी कैसे होता है? 
फेफड़� म� ट�बी क� बीमार� होने वाला कोई भी व्यिक्त जब खाँसता है, छ�ंकता है, बोलता है या गाता है, तब ट�बी के क�टाणु हवा 
म� फैलत ेह�। ऐसे व्यिक्त के साथ लम्बे समय तक एक साथ रहने वाले, काम करने वाले या समय �बताने वाले लोग एक ह� हवा 
साझा करत ेह�। व ेट�बी रोगाणुयुक्त हवा से साँस लेत ेह� और ट�बी से संक्र�मत हो सकत ेह�।  
आपको ट�बी संक्र�मत व्यिक्त से ट�बी नह�ं फैल सकता। 
 
आपको भोजन के आदान-प्रदान से ट�बी फैल सकता है? 
नह�ं। ट�बी रोगाणु केवल हवा के माध्यम से एक व्यिक्त से दसूरे व्यिक्त म� संक्र�मत होत ेह�। आप खाना या अन्य वस्तुओं के 
साझा करने या इनको साथ लेने के कारण ट�बी के क�टाणुओं से संक्र�मत नह�ं हो सकत।े 
 
ट�बी के संक्रमण ले �लए �कसको खतरा है? 
ट�बी संक्रमण के �लए जो�खम व ेलोग है जो खाँसत ेसमय ट�बी के क�टाणु बाहर �नकालने वाले व्यिक्त के संपकर्  मे आए हुए ह�। 
ट�बी क� �बमार� ज्यादा होने वाले द�ुनया के �हस्स� म� रह चुके लोग� को ट�बी संक्रमण होने का खतरा है।  
 
क्या ट�बी संक्रमण के �लए कोई पर��ण है? 
हाँ। ट�बी संक्रमण के �लए दो अलग अलग पर��ण ह� - रक्त पर��ण और त्वचा पर��ण। आपके शर�र म� ट�बी के क�टाणु है या 
नह�ं, इसका पता दोन� पर��ण से हो सकता है। रक्त पर��ण के �लए आपके शर�र से रक्त क� एक कम मात्रा पर��ण के �लए 
ल� जाती है। त्वचा पर��ण के �लए तरल पदाथर् क� एक कम मात्रा बाँह� क� त्वचा के नीच ेरखा जाता है। अपने डॉक्टर या नसर् 
को त्वचा पर��ण के प�रणाम �दखाने के �लए आपको दो या तीन �दन� म� वापस आने क� आवश्यकता होगी। य�द आपका ट�बी 
पर��ण पोिज�टव �नकला तो इसका मतलब है �क आपके शर�र म� ट�बी के क�टाणु है, और आपका डॉक्टर आप म� ट�बी क� 
बीमार� है �क नह�ं, यह सु�निश्चत करने के �लए छाती का एक्स-रे करने के �लए कह सकता है।  
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क्या ट�बी के संक्रमण का इलाज �कया जा सकता है? 
हाँ। आपका डॉक्टर या नसर् आपको ट�बी संक्रमण के इलाज के �लए एक या एक से अ�धक दवाएँ दे सकता/सकती है। आपको 
दवा के प्रकार के अनुसार 3 से 9 मह�न� तक के �लए दवा लेनी पडगेी। ट�बी संक्रमण ट�बी रोग म� न बदल�, इसके �लए आपको 
दवा लेने क� आवश्यकता है। 
 
क्या ट�बी क� बीमार� का इलाज �कया जा सकता है? 
हाँ। य�द आप ट�बी के रोगी है, तो आपको इसके इलाज के �लए कम से कम 6 मह�ने तक कई ट�बी दवाएँ लेनी पडगेी। 
 
दवा प्र�तरोधी ट�बी रोग क्या है? 
दवा प्र�तरोधी ट�बी क� बीमार� आम दवाइय� से नह�ं मारे जा सकत ेवाले ट�बी के क�टाणुओं के कारण होता है। य�द आपको दवा 
प्र�तरोधी ट�बी क� बीमार� है, तो आपको कम से कम 12 मह�न� तक अ�धक और अलग अलग प्रकार क� ट�बी दवाओं को लेने क� 
आवश्यकता पड सकती है। य�द आप ने �नद�श� के अनुसार अपनी ट�बी दवाएँ नह�ं ल� या इलाज खत्म होने से पहले ह� दवाई 
लेना बंद �कया तो ट�बी दवा प्र�तरोधी बन सकता है। य�द आप ने दवा प्र�तरोधी ट�बी के बीमार� के साँस� से �नकल� हवा के साथ 
क�टाणुओं को अपने फेफड� मे भर �लया है तो आप दवा प्र�तरोधी ट�बी से संक्र�मत हो सकत ेह�।  
 
बीसीजी क्या है? 
बीसीजी ट�बी रोग ज्यादा होने वाले देश� म� �दए जाने वाले ट�बी के रोकथाम के ट�के ह�। यह ट�बी क� बीमार� से �शशुओं और 
छोटे बच्च� को संक्र�मत होने से बचाने म� मदद कर सकता है। बीसीजी सामान्यत 5 साल के बच्च� क� र�ा करता है, ले�कन 
कभी कभी यह ट�बी के �खलाफ �बल्कुल र�ा नह�ं करता। यह शायद ह� कभी संयुक्त राज्य अमे�रका म� प्रयोग �कया जाता है। 
 
क्या बीसीजी वकै्सीन के कारण पोिज�टव ट�बी का पर��ण हो सकता है? 
बीसीजी के कारण पोिज�टव रक्त पर��ण का प�रणाम नह�ं �नकल पाता। पोिज�टव ट�बी त्वचा पर��ण का प�रणाम बीसीजी 
वैक्सीन से नह�ं है बिल्क आपके शर�र के ट�बी क�टाणुओं से कारण है। 
 
 

ट�बी के बारे म� अ�धक जानकार� के �लए (617) 983-6970 पर अपने शहर क� स्वास्थ्य बोडर् या मसैाचुसेट्स सावर्ज�नक 
स्वास्थ्य �वभाग, �य रोग कायर्क्रम या http://www.mass.gov/dph/cdc/tb/ से संपकर्  कर� 
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