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O que é tuberculose (TB)?

A TB é uma infec¢do ou doenga causada por um germe que VOcé inspira para o interior de seus pulmdes.
Ha duas formas de TB: a TB infeccéo e a TB doenga.

O que é a TB infec¢ao?

A TB infeccao é a forma da TB onde vocé tem um pequeno nimero de germes da TB que permanecem
Vivos em seu corpo, mas que nao estdo Ihe prejudicando. As defesas do seu organismo (seu sistema
imunoldgico) estdo evitando que eles causem problemas. VVocé se sente bem, ndo esta doente e nédo é
capaz de transmitir os germes da TB para ninguém. Se vocé tem a TB infec¢do e seu sistema imunolégico
fica fraco devido a outra doenca ou medicamentos que possa ter tomado, sua TB infeccdo poderd dar
origem a uma TB doenca. A TB infeccéo é, por vezes, chamada de TB “latente” ou “dormente”.

O que é a TB doeng¢a?

A TB doenca ¢é a forma da TB onde vocé tem uma grande quantidade de germes da TB morando e
causando danos em seu corpo. Em geral, vocé se sente doente e muitas vezes pode transmitir os germes
da TB para outras pessoas. A TB doenca pode ser encontrada em qualquer parte do seu corpo, mas
normalmente afeta os pulmdes. Os sintomas mais comuns da TB doenca sdo tosse, febre, perda de
apetite, perda de peso, fraqueza, sudorese noturna e sensacao de cansacgo extremo.

Como se contrai TB?

Os germes da TB se espalham pelo ar quando alguém enfermo com a TB doenca nos pulmdes tosse,
espirra, fala ou canta. As pessoas que moram, trabalham ou ficam um bom tempo com essa pessoa,
compartilham o mesmo ar. Elas podem inspirar os germes da TB e se infectar.

N&o h& como contrair TB de uma pessoa com TB infeccéo.

E possivel contrair TB ao compartilhar alimentos?

N&o. Os germes da TB sdo transmitidos de pessoa para pessoa apenas pelo ar. Vocé ndo pode se infectar
com o0s germes da TB ao compartilhar ou manusear alimentos ou outros objetos.

Quem tem o risco de contrair a TB infec¢ao?

As pessoas com risco de contrair a TB infec¢do sdo aquelas que tiveram contato com uma pessoa com a
TB doenca durante o periodo que tossiam e dispersavam os germes da TB no ar. Pessoas que viveram em
partes do mundo onde ha grande ocorréncia de TB estdo em risco por terem TB infeccéo.

Ha um teste para a TB infec¢ao?

Sim. Ha dois tipos de testes diferentes para a TB infeccdo, um teste de sangue e outro de pele. Os dois
podem revelar se vocé tem os germes da TB em seu organismo. Para o teste de sangue é coletado um
pouco de sangue para analise. No teste de pele é colocada uma pequena quantidade de fluido embaixo da
pele do antebrago. Apds dois ou trés dias é necessario retornar para que 0 médico ou o enfermeiro
informe os resultados do teste de pele. Se seu teste de TB for positivo, significa que vocé tem os germes
da TB e seu médico pode solicitar um raio X do torax para ter certeza de que vocé ndo estd coma TB
doenca.
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A TB infec¢ao pode ser tratada?

Sim. Seu médico ou enfermeiro pode lhe dar um ou mais remédios para tratar a TB infeccao. Vocé tomara
os remédios pelo periodo de 3 a 9 meses, dependendo do medicamento. E importante tomar o remédio
para a TB infec¢do para que ndo se torne uma TB doenga.

A TB doenga pode ser tratada?
Sim. Se vocé tem a TB doenca tomara varios medicamentos por pelo menos 6 meses para cura-la.

O que é a TB doencga resistente a medicamentos?

A TB doenga resistente a medicamentos é causada pelos germes da TB que ndo podem ser destruidos com
medicamentos comuns. Se vocé tem a TB doenca resistente a medicamentos é possivel que tenha que
tomar remédios diferentes e em maior quantidade por pelo menos 12 meses. A TB pode se tornar
resistente aos medicamentos se vocé ndo tomar seus remedios de acordo com as orientacBes ou se parar
de toméa-los antes do término do tratamento. VVocé também pode ficar infectado com a TB resistente a
medicamentos se 0s germes que inspirou eram de uma pessoa com TB resistente a medicamentos.

O que é BCG?

BCG é uma vacina contra a TB aplicada nos paises onde a doenca é comum. Ela pode ajudar na
prevencdo da TB doenca em bebés e criancas pequenas. Na melhor das hipéteses, a BCG protege as
criangas por até 5 anos, mas, por vezes, ndo apresenta uma protecio contra a TB. E raramente usada nos
Estados Unidos.

A vacina BCG pode induzir a um teste para TB positivo?

A BCG néo produz um resultado de exame de sangue positivo. Um resultado positivo de um teste de pele
para TB é geralmente originado de germes da TB em seu corpo, ndo da vacina BCG.

Para mais informacdes sobre a TB, entre em contato com o Departamento de Salde de sua cidade ou com
0 Programa de Tuberculose do Departamento de Salde Publica de Massachusetts pelo telefone (617) 983-
6970 ou pelo site http://www.mass.gov/dph/cdc/tb/.
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