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Kisa laraj ye ?

Laraj se yon maladi ki grav anpil ki afekte sévo ak
mwal epinyé mamife yo tankou chat, chen, raton,
koyot, rena, ak pafwa moun. Se yon viris ki lakoz laraj.
Epi laraj preske toujou lakoz lanmo. Jeneralman viris
la transmet de yon beéet a yon I0t, men li ka transmet
tou de yon bet ki enfekte a yon moun.

Kijan laraj la transmét ?

Laraj transmét I& yon bet ki enfekte mdde yon 10t bét oswa yon
moun, oswa si saliv (krache) yo antre nan yon kote ki grafiyen
oswa nan blesi, je, nen oswa bouch yon 10t bét oswa yon moun.

Ou PA KA pran laraj nan :
e Karese oswa kontak odiné avek yon bet ki gen laraj
* Kontak avek san, pipi, oswa poupou yon beéet ki gen laraj

* Espre moufet

Laraj transmeét 1€ yon bét ki enfekte mode
yon 10t bét oswa yon moun, oswa si saliv
(krache) yo antre nan yon kote ki grafiyen

oswa nan blesi, je, nen oswa bouch yon 10t
bét oswa yon moun.




Chak konbyen tan moun pran laraj
Ozetazini ?

Li ra pou moun pran laraj Ozetazini. Sou 55.000 moun ki mouri ak
laraj chak ane nan lemonn, sélman youn oswa de (2) nan lanmo sa
yo rive Ozetazini. Denye fwa yon moun te mouri akoz li te pran laraj
nan Massachusetts se te an 2011 paske li te ekspoze a yon chovsouri.

Ki frekans laraj lakay bét la ye nan
Massachusetts ?

Laraj lakay bet plizoumwen kouran nan Massachusetts. Depi 1985,
plis pase 5.000 bét te teste pozitif pou laraj nan Massachusetts.
Pifdo nan ka sa yo te rive lakay bét sovaj tankou raton, moufet,
chovsouri, mamot ak rena, men chak ane kék bét domestik (sitou
chat) ak bét nan fém pran laraj tou. Erezman gen yon vaksen ki
pwoteje chen, chat ak kek 10t bet kont laraj.




Eske gen yon bagay espesyal konsénan
chovsouri ak laraj ?

Wi. Se chovsouri ki lakoz pifd nan ka maladi laraj kay moun
denyéman Ozetazini. Yo dwe pran oserye tout kontak posib
avek chovsouri. Sa gen ladan | mak dan oswa grafiyen, jwenn
yon chovsouri nan chanm nan le w reveye, oswa jwenn yon
chovsouri nan yon chanm avek yon timoun piti oswa yon moun
ki gen pwoblém mantal. Dan chovsouri télman piti, yon moun ka
pa reyalize li te mode |. Poutet sa yo dwe evalye ekspozisyon a
chovsouri yo avek anpil prekosyon.

Eske gen bét ki pa pran laraj ?

Wi. Zwazo, pwason, reptil (tankou koulév, toti ak leza), anfibyen
(tankou krapo ak salamand) ak ensek (pinéz) pa ka pran oswa
transmet laraj.



Kijan m ap fé konnen si yon bét gen
laraj ?

Ou pa ka konnen si yon bet gen laraj selman si w gade I. Kék bét
ki gen laraj ka gen yon konpotman dwol oswa agresif apre viris la
afekte sevo yo aldoske kek 10t bét ka sanble yo jis anfom. Pou yo
konnen si yon bet te gen laraj, yo dwe fé yon tés nan sevo | apre

| mouri.

Si yon moun ekspoze a laraj, éske
definitivman 1 ap malad ?

Apre yon moun fin ekspoze a laraj, yo ka ba li vaksen [ki rele
“imin globin kont laraj” ("rabies immune globulin” oswa “RIG”)]
ozalantou mak dan an oswa grafiyen an pou ede | goumen

ak viris la kote | te antre nan ko a, ansanm avek 4 ou 5 vaksen
kont laraj nan bra | pandan yon peryod k ap dire plizyé semen.
Konbinezon RIG a ak vaksen an apre ekspozisyon an rele seri
pwofilaksi apre ekspozisyon [post-exposure prophylaxis (PEP)]
a laraj. Rekbmandasyon yo sijere pou yo kdmanse seri PEP la
imedyatman apre ekspozisyon an, men depi yo bay moun nan
vaksen yo anvan | komanse malad, sa ap anpeche | pran laraj. Si
moun nan pa pran vaksen yo epi li vin soufri laraj, pap gen okenn
tretman ki efikas. Malerezman, laraj préske toujou motél depi
sentom yo komanse.



Sa w dwe fé si w panse w te ekspoze a
laraj :

Si yon bét te mode oswa grafiyven w :

Lave blesi a ak savon ak dlo imedyatman pandan dis minit.

Rele dokte w la oswa depatman lasante ki nan lokalite w
la. Yo ka ede w detémine si w bezwen pou yo trete w apre
ekspozisyon a laraj la.

Si w te ekspoze a yon bét sovaj, kontakte depatman lasante ki
nan lokalite w la - yo ka anmezi pou yo idantifye resous pou ede
kenbe beéet ki te grafiyen oswa mode w la.

Si yon chat, chen, firé oswa bef te mode w, kontakte enspekte
bet ki nan lokalite w la. L ap siveye bét la epi | ap we si | ap gen
sentom pandan 10 jou. Si | rete an sante, li pa t ekspoze w a laraj.



Sa w dwe fé si w panse bét domestik ou
a te ekspoze a laraj :

Si yon ot bét te mode oswa grafiyen bet domestik ou a

* Eseye chache konnen ki kalite bet ki te mode oswa grafiyen bet
domestik ou a men PA touche bet ki fé atak la.

* [tilize gan ak yon koubélann pou w lave blesi béet domestik ou
a. Pa touche bet domestik ou a avek men w san gan. Ka toujou
gen saliv bet anraje a sou bét domestik ou a, menm si w pa we
yon mak dan oswa blesi.

* Rele veteriné w la pou | ede w detémine si bét ou a bezwen
atansyon medikal.

» Si bét domestik ou a te ekspoze a yon bét sovaj, kontakte
enspekte bét ki nan lokalite w la - li ka anmezi pou | idantifye
resous pou ede kenbe beét ki te grafiyen oswa mode bet
domestik ou a.

* Si yon chat, chen, fire oswa bef te mode béet domestik ou a,
kontakte enspekteé bet ki nan lokalite w la. L ap siveye bet la epi
l ap we si | ap gen sentom pandan 10 jou. Si | rete an sante, li pa
t ekspoze bet domestik ou a a laraj.

* Nan kek ka, li ka nesese pou w femen bét ou a yon kote pou
kont li epi siveye | pou w weé si | ap devlope siy laraj. Enspekté
bét nan lokalite w la ka ede w detémine si sa nesesé.



Kijan m ka anpeche mwen menm ak 16t
moun pran laraj ?

* Aprann timoun yo pou yo pa janm vin bo kote bet yo pa
konnen - menm si yo sanble yo senpatik.

* Fé rapo tout bét ki gen yon konpotman dwol bay ajan kontwol
bét ki nan lokalite w la.

» Distre w avek bet sovaj yo a yon distans. Pa gade bét sovaj yo
lakay ou menm jan ak béet domestik. Sa se vyolasyon lalwa nan
Massachusetts.

* Asire w bét domestik ou yo pran vaksen kont laraj. Selon lalwa,
tout chen, chat ak firé dwe pran vaksen regilyéman kont laraj.

* Pa kite manje oswa dlo pou bét domestik ou yo deyo. Menm
bol vid ka atire bét sovaj ak bét k ap flannen nan lari yo.

* Pa kite bét yo deplase jan yo vle. Kenbe bet yo nan lakou ki
klotire oswa mennen yo ak kod nan kou yo.

* Toujou byen femen kouveti poubel ou. Poubél san kouvri ap
atire bet sovaj oswa bét k ap flannen nan lari yo.

* Toujou kite chemine w la bouche epi repare twou nan atik yo,
sousol yo, ak nan poch yo pou ede w anpeche beét sovaj tankou
chovsouri ak raton antre lakay ou.




Chovsouri nan kay

Kijan pou w detémine si chovsouri gentan anndan lakay
ou:

Tande bri grensman nan atik la oswa nan mi yo.

Enspekte atik la, chevwon yo, poch yo, ak mi yo pou
chache nenpot siy prezans chovsouri. Chache tou si gen
twou nan mi yo, poupou chovsouri ak pipi kristalize, mak
tach sal anba goutyé yo, oswa zon koche ki dekale nan
trave yo.

Mache ozalantou deyo kay la lé soley kouche pou w we si
chovsouri ap vole kite kay la pou y al manje, oswa le soley
leve pou w we si chovsouri ap vole antre nan kay la pou y
al domi.

Sa w dwe fé si w jwenn yon chovsouri anndan kay ou :

Si w jwenn chovsouri a nan yon chanm ki gen yon moun
k ap domi, yon timoun piti ki pou kont li, yon moun ki gen
pwoblem mantal, oswa yon béet domestik, yo dwe kenbe
chovsouri a an tout sekirite epi yo dwe fés tes pou yo wée
si li gen laraj.

Rele enspekte bet ki nan lokalite w la oswa depatman
lasante ki nan lokalite w la pou yo ede fé tes pou we si
chovsouri a gen laraj.

Rele dokté w la, depatman lasante ki nan lokalite w la, oswa
Massachusetts Department of Public Health (Depatman
lasante piblik nan Massachusetts) pou ede w detemine si w
bezwen pou yo trete w paske w te ekspoze a laraj.

Si w si pa t gen kontak ant chovsouri a ak okenn moun
oswa bét domestik :

Chovsouri a ka ale pou kont li, oswa si yo gentan kenbe |,
yo ka lage .



* Pou w pemet yon chovsouri kite yon kay, féemen pot
chanm nan ak pot plaka a, ouvri fenet yo, limen yon limye
(si chanm nan pa klere) epi obséve chovsouri a jiskaske |
ale. Asire w ou femen fenét yo kou chovsouri a fin ale.

* Pou w lage yon chovsouri w te kenbe, pote bwat li ye a
deyo epi mete gan (ki pwes, | ap pi bon si | fet ak kui ki mou,
epe), retire kouveti a pou w pémet chovsouri a vole ale.

Pou met chovsouri deyo nan yon kay yo abite :

* Detemine kote chovsouri yo antre ak soti yo e w obséve
kay la lé soley ap kouche ak |e soley ap leve.

e Apre chovsouri yo fin soti nan nwit, bouche tout kote yo
antre ak soti ki pi gwo pase 5/8 pous pa 7/8 pous yo. Si
w pa fe sa, ou ka itilize yon nas oswa yon tib espesyal yon
fason pou w pemét chovsouri yo kite yon kay, men pou
yO pa retounen antre.

* Konsilte ekspé nan zafé bet nwizib ki espesyalize nan
kontwol chovsouri [& | nesese.

» Touye chovsouri se yon bagay moun fe oswa anvi fé raman,
epi bay chovsouri pwazon ilegal nan Massachusetts.




Pou anpeche chovsouri antre oswa retounen antre nan kay :

* Yo pa dwe bouche twou yo |é chovsouri yo anndan - sa
ka fé yo ale nan zon ki okipe oswa kreye yon pwoblém
sanite si chovsouri yo bloke e mouri anndan kay la.

* Yo dwe fé gwo travay reparasyon kay ak bouche twou
nan mwa me oswa komanse premye daou pou rive mitan
mwa oktob, peryod kote chovsouri yo al viv an ibénasyon
oswa al fé elevasyon pitit yo.

e Asire w fenét yo gen tuil, bouch chemine yo bouche, epi
twou kote yo fe travay elektrik ak plonbri yo bouche.

» Pa kite pot oswa fenet ki pa gen tuil yo ouve.

» Byen bouche tout twou ki pi gwo pase 5/8 pous pa 7/8
pous nan atik la, sousol la, mi yo, oswa nan zon ki okipe
yo nan kay la.

* Itilize materyel tankou kouch espre mous, mastik, gril,
bwa ki byen sere, paydefé (ozalantou tiyo k ap antre
nan kay yo), oswa nas an polipwopilen pou zwazo, pou
bouche oswa fémen jwen ak twou yo.



Pou ki bét yo dwe fé tés pou yo we si yo gen laraj ?

Rele Depatman lasante ki nan lokalite w la oswa Enspekté bét ki nan lokalite w la

si w panse w dwe soumét yon bét pou yo fé tés pou li.

Kategori 1 Kategori 2 Kategori 3 Kategori 4

Chovsouri
Ous
Kasto
Lenks
Koyot
Pekan
Rena
Lout
Raton
Moufet
Mamot

Wi
Toujou fé tés si yon moun oswa
yon bet domestik te ekspoze.

Yo konnen bét sa yo swa gen
jem laraj la oswa yo panse li gen
chans pou yo transmeét laraj.

Chat
Bef
Chen
Fire

PAFWA

Fe tes apre yon moun oswa
yon bét domestik te ekspoze
si 10 jou karantén nan pa posib
oswa apwopriye (pa egzanp si
bét la gentan malad).

Bét sa yo ka transmet laraj
selman jiska 10 jou anvan yo
kbmanse gen sentom.

Alpaga / lama
Chinchilla

Sef

Lapen domestik / yo gade lakay
Kabrit
Kochondenn
Cheval

Vizon

Elan

Rat miske
"Opossum”
Kochon
Kochon epik
Mouton
Ekirey

Belet

RAMAN

Yo pran sa yo an chaj
endividyelman epi ka sa yo
bezwen apwobasyon nan men
Department of Public Health
(Depatman lasante piblik) oswa
Department of Agriculture
(Depatman agrikilti) anvan yo
fé tes.

Bet sa yo gen laraj
okazyonelman men |& yo mode
mMoun yo pa janm lakoz yon
grenn moun gen laraj Ozetazini.

Tamia

Jebil

Amsteée

Top

Souri

Rat

Mizarey

Kanpagnol

Lapen sovaj / Lapen lamerik

NON
Tés pou laraj pa neseseé.

Bét sa yo préske pa janm gen
laraj epi le yo mode moun yo pa
janm lakoz yon grenn moun gen
laraj Ozetazini.



Kijan pou yo kenbe yon chovsouri :

Kilé pou yo kenbe yon choévsouri:

* Si te gen kontak ant yon moun ak yon chovsouri, menm si
yoO pa we blesi sou moun nan.

* Si yo jwenn yon chovsouri tou pre yon moun k ap domi,
yon timoun piti ki pou kont li, yon moun ki gen pwoblem
mantal, oswa yon bét domestik.

Bagay yo bezwen nan yon twous pou
kenbe chévsouri :

Ou ka jwenn pifd nan bagay anba yo nan kenkayri oswa
nan sant kote yo vann bagay pou kay ak jaden yo.

* Gan - ki pwes, | ap pi bon si | fet ak kui ki mou, epé

* Pens kuizin - 9-12 pous nan longé

 Mamit kafe oswa yon bwat menm jan avé | - pi bon si |
gen yon kouveti byen sere.

* Moso katon

* Riban adeziv

* Nas - ki gen may fen ak yon manch long.

* Flach - pou lokalize chovsouri a san w pa fé | pé e lakoz i
vole tou patou tankou li an danje.

Kijan pou yo kenbe yon chovsouri sou
yon mi:

Itilize yon bwat - Fémen tout pot ak fenét nan chanm
nan; apre sa ret tann jiskaske chovsouri a poze sou mi an.
Pwoche dousman, depoze bwat la sou chovsouri a. Glise
katon an ant mi an ak bwat la, leve tout bagay ansanm
kite mi an. Glise katon an dousman kite bwat la pandan

w ap glise anmenmtan kouveti ki gen gwosé apwopriye a
pou kouvri bwat la. Mete adeziv sou kouvéeti bwat la pou
chovsouri a pa ka sove epi mete etikét sou bwat la pou yo
pa ouve | pa aksidan. Kontakte depatman lasante ki nan
lokalite w la.

Kijan pou yo kenbe yon chovsouri yon
kote ki wo oswa pandan 1ap vole :

Itilize yon nas - Chovsouri yo sansib anpil a mouvman bo
kote yo. Pou w kenbe yon chovsouri ak yon nas, ou dwe
parét pa deye |. Transfere chdovsouri a nan yon bwat avék
fosep oswa gan ki fet ak kui ki epé.

Evite fé tout bagay ki ka kraze zo téet chovsouri a epi
k ap lakoz li pa kalifye pou yo fé tés sou li.
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Ki kote m ka jwenn plis enfomasyon ?

Kontakte dokte w la, enfimyé w la oswa klinik ou a,
oswa depatman lasante ki nan lokalite w la (ki nan
lis anye telefonik anba gouvénman lokal la). Ou ka
kontakte tou :

Depatman Lasante Piblik nan Massachusetts

Divizyon Epidemyoloji ak Iminizasyon

(B617) 983-6800 oswa, nimewo gratis la, nan 1-888-658-2850
www.mass.gov/dph/rabies

Depatman Resous Agrikol nan Massachusetts
Divizyon Lasante Bét

(617) 626-1810

Www.mass.gov/agr

Depatman Lasante Piblik nan Massachusetts
Biwo pou Maladi Enfektyez
Divizyon Epidemyoloji ak Iminizasyon

305 South Street
Jamaica Plain, MA 02130
Telefon : 617-983-6800
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