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这是有关您的性健康的重要信息: 请仔细阅读本信息页的正反面。   
 

如果您有任何关于衣原体药物的问题，请联系您的医生或护士。   
 

如需了解有关衣原体和其他性传播疾病 (STD) 的更详尽信息，请访问麻萨诸塞州公共卫生厅网站
www.mass.gov/dph/cdc/std。 

 

我为什么会得到药物或是药物处方? 

您的性伴侣最近接受了一种叫做衣原体感染的性传播疾病 (STD) 的治疗。您可能也染上了这种疾

。这就是为什么您的性伴侣要把这份处方或药物带给您，以便治疗衣原体。您应该尽快服用此药。  病
 
什么是衣原体，它有哪些症状和体征?  
衣原体是一种常见的病毒感染，无论男女都可能通过阴道性交、肛交、和口交感染。多数人没有任何症

。但是如果您已经受到感染，即使没有症状，您仍可能会把它传给和您发生性交的任何人。   状
 

女性的症状和体征可能包括:  男性的症状和体征可能包括: 
• 黄色或白色阴道分泌物 

• 性交时或性交后出现疼痛或流血 
• 非月经期出血 

• 小便时有烧灼感或疼痛 

• 下腹疼痛、绞痛和背痛 

• 恶心 

• 发烧 

• 黄色或白色的阴茎分泌物 (滴液) 
• 小便时有烧灼感或疼痛 

• 阴茎口有烧灼感或发痒  
• 睪丸疼痛或肿胀 
 

 
如何治愈衣原体? 

http://www.mass.gov/dph/cdc/std


衣原体通常可用一剤叫做 azithromycin (阿奇霉素) 的抗生素治愈。这剂药并不能治疗其他STD，像梅毒
或淋病。  
 
今天您收到的是一剂阿奇霉素，或该药的处方，以便您去药店配药。请您先仔细阅读以下全部信息后再
服用此药。 
 
1. 如果您有以下任何问题，请您务必尽快去看医生或护士，因为您需要药效更强的药。 

• 腹痛 

• 抽筋 

• 恶心 

• 呕吐 

• 发烧 

• 睪丸疼痛 

2. 如果有以下情况，请不要在没有咨询您自己的医生时就服用此药： 

• 您有任何药物过敏 

• 您有严重的健康问题，例如肾病、心脏病、肝病、或痉挛 

如果您因为有其他健康问题或过敏而不能服用此药，请尽快去看您的医生或护士，以便获得最适合您的
衣原体治疗方案。 
 
3. 我怎么服用此药? 

• 口服药，一次性全部服下。 
• 如果您在服药后一个小时内呕吐，您必须再向您的诊所、医生、或护士拿药，因为该所服药物未

有时间发挥药效。 
• 请不要和任何人分享此药。 

 
4. 如果我怀孕了，或是觉得我可能怀孕了怎么办?  
阿奇霉素不会伤害您的宝宝。在怀孕期间，衣原体可能会从母体传给宝宝，并且导致宝宝的健康问题。

果您已经怀孕，尽快服用该药并且去看您的医生或护士。告诉他们因为您的性伴侣有衣原体，您已经
受了治疗。 
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5. 吃药后我该做些什么?  

• 在您和您的性伴侣(一个或多个)都服用了该药后的至少七天内，不要进行任何阴道性交、肛交、
或口交。该药需要七天时间才能治愈衣原体。如果您在等待药物对您和您的伴侣(一个或多个)产
生药效期间进行性交，您可能会再度染上衣原体。 

• 检查是否感染了其他STD。这个药不能治疗其他的STD。即使您服用了该药，测试是否感染了其
他的STD是非常重要的，因为人们可能同时染有多种性病。让您的医生或护士为您检查是否有淋
病、梅毒、和艾滋病毒。 

 
6. 如果我不服用该药会怎样? 
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不接受治疗，衣原体可能导致不孕 (无法生育孩子)。就女性而言，如果不接受治疗，衣原体可能会导
盆腔炎 (PID)，引发极大的疼痛。就男性而言，如果不接受治疗，衣原体可能会造成睪丸感染和疼痛。 

7. 这药有哪些常见的 作用?  副
奇霉素常见的副作用包括腹泻、恶心、肚子痛、头疼、呕吐。请记住，如果您在服药后一个小时内呕
，您必须再去拿药。 
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. 如果我服药后出现过敏反应怎么办? 
为严重的过敏反应很少见，但仍有可能发生。  

如果您在服用此药后有以下任何问题，请打911或去急诊室: 
• 呼吸困难 胸闷 /
• 喉头紧缩 

• 唇或舌肿胀 
• 荨麻疹 (皮肤上的发痒肿块) 



 
如果您出现了过敏反应: 请在您觉得稍好一些时，发送邮件到 ept@state.ma.us，以便于公共卫生厅统计
出有多少人在服用此药时出现问题。 
 
如何预防衣原体? 
唯一能够避免感染衣原体和包括艾滋病毒在内的其他STD的方法，是不从事性交。如果您有性交，无论
每一次进行何种性交都正确使用避孕套可以减低您感染STD的机率。每年至少做一次STD筛查也是保持
健康的好方法。 
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