
សារប្រាប់ដលើដៃគូរួមភេទអំពីកាមរោគឈ្មោះខ្លាមីឌៀ (Chlamydia)
កម្មវិធីផ្ដល់ថ្នាំព្យាបាល​ដៃគូ​រួមភេទ​នៃ​អ្នកជម្ងឺកាមរោគខ្លាមីឌៀ ឬ​ប្រមេះ (EPT)

ពីក្រសួងសុខាភិបាលរដ្ឋម៉ាសាឈូសែត  
ថ្ងៃទី 29 ខែសីហា, ឆ្នាំ 2011
ព័ត៌មានសំខាន់អំពីសុខភាពផ្លូវភេទរបស់លោកអ្នក៖  សូមអានសន្លឹកក្រដាសនេះទាំងសង្វាងដោយយកចិត្តទុកដាក់បំផុត។  

ប្រសិនបើលោកអ្នកមានសំណួរណាមួយ អំពីឱសថសម្រាប់ព្យាបាលរោគខ្លាមីឌៀ សូមទាក់ទងវេជ្ជបណ្ឌិត និងគិលានុបដ្ឋាក​របស់​ លោកអ្នក។  

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែមអំពីរោគខ្លាមីឌៀ និងជំងឺកាម (STDs), នានាឯទៀត សូមចូលទៅគេហទំព័រនៃក្រសួងសុខាភិបាល​សាធារណៈរដ្ឋម៉ាសាឈូសែត  www.mass.gov/dph/cdc/std។
តើហេតុអ្វីបានជាខ្ញុំកំពុងតែទទួលឱសថ ឬវេជ្ជបញ្ជាសម្រាប់ឱសថ?
ដៃគូរួមកាមរបស់អ្នកថ្មីៗនេះ ត្រូវបានព្យាបាលសម្រាប់រោគឆ្លងតាមកាម (STD) ដែលត្រូវបានហៅថាខ្លាមីឌៀ ។  អ្នក ប្រហែលជាធ្លាប់មានរោគនេះដែរ។  នោះគឺជាមូលហេតុដែលដៃគូរួមភេទរបស់អ្នក កំពុងតែយកនូវវេជ្ជបញ្ជា ឬឱសថ​ដើម្បីព្យាបាលរោគខ្លាមីឌៀ។  អ្នកត្រូវតែប្រើថ្នាំនេះ ឲ្យបានឆាប់ៗ​តាម​ដែលអាចធ្វើទៅបាន។ 

តើរោគខ្លាមីឌៀគឺជាអ្វី ហើយតើសញ្ញានិងសញ្ញារោគនោះមានជាអ្វីខ្លះ?
រោគខ្លាមីឌៀគឺជារោគឆ្លងក្លាយយ៉ាងសាមញ្ញមួយ ដែលបុរសនិងស្រ្តីអាចអាចមាន ពីការរួមកាមតាមយោនី រន្ធគូថ ឬតាម​ការរួមកាមនានាទៀត។  ចំពោះមនុស្សភាគច្រើន គេគ្មានសញ្ញារោគទេ។  ប៉ុន្តែប្រសិនបើអ្នកមានរោគឆ្លងក្លាយ​នេះ ថ្វីបើ​គ្មានសញ្ញារោគក៏ដោយ អ្នកនៅតែអាចចម្លងវាទៅនរណាម្នាក់ដែលអ្នករួមកាមជាមួយ។  

	ស្ត្រី ជាមួយនឹងសញ្ញា ឬសញ្ញារោគអាចមាន៖
	បុរសជាមួយនឹងសញ្ញា ឬសញ្ញារោគអាចមាន៖

	· ការចេញទឹងរងៃពណ៌លឿង ឬពណ៌សពីយោនី
· ការឈឺចាប់ឬចេញឈាម ក្នុងអំឡុងពេល ឬ​បន្ទាប់​ពីបាន​រួមកាម
· ការចេញឈាមក្នុងចន្លោះពេលដល់រដូវ
· ការឈឺឆួល ឬការឈឺនៅពេលអ្នកបត់ជើងតូច
· ការឈឺក្រោមពោះ ការរមួលពោះ និងការឈឺខ្នង
· ការចង់ក្អួត
· គ្រុនក្តៅ
	· ការចេញទឹងរងៃពណ៌លឿង ឬពណ៌ស (តំណក់) ចេញពីលិង្គ
· ការឈឺឆួល ឬការឈឺនៅពេលអ្នកបត់ជើងតូច
· ការឈឺឆួល ឬការរមាស់ ត្រង់កន្លែងចំហរនៃលិង្គ
· ការឈឺចាប់ ឬការហើមនៅក្នុងពងស្វាស (ផ្លោក)




តើមានការព្យាបាលសម្រាប់រោគខ្លាមីឌៀឬទេ?

រោគខ្លាមីឌៀ តាមធម្មតាអាចព្យាបាលឲ្យជាបាន ជាមួយនឹងចំនួនដូសនៃថ្នាំផ្សះឈ្មោះ អេស្ស៊ីត្រូម៉ៃស៊ីន (azithromycin)។  ចំនួនដូសនៃថ្នាំនេះ មិនព្យាបាលរោគឆ្លងតាមកាមឯទៀតដូចជារោគស្វាយ ឬរោគប្រមេះ។    

ថ្ងៃនេះ អ្នកកំពុងតែត្រូវបានផ្តល់នូវចំនួនដូសមួយនៃអេស្ស៊ីត្រូម៉ៃស៊ីន ឬវេជ្ជៈបញ្ជា ដើម្បីទិញវាពីឱសថ។  មុននឹងអ្នក​ប្រើ​ថ្នាំនេះ សូមអានព័ត៌មានទាំងអស់ដូចតទៅ យ៉ាងផ្ចិតផ្ចង់។
1. ប្រសិនបើអ្នកមានបញ្ហាណាមួយនៃបញ្ហាទាំងនេះ លោកអ្នកត្រូវតែទៅជួបនឹងវេជ្ជបណ្ឌិត ឬគិលានុបដ្ឋាក ឲ្យបានឆាប់ៗ​តាម​ដែល​អាច​ធ្វើទៅបាន ពីព្រោះអ្នកប្រហែលជាត្រូវការឱសថមានឥទ្ធិពលខ្លាំង។
	· ឈឺពោះ
· ការរមួលពោះ
	· ការចង់ក្អួត
· ការក្អួត
	· គ្រុនក្តៅ
·  ការឈឺពងស្វាស (ផ្លោក)


2.  សូមកុំប្រើថ្នាំនេះ មុននឹងប្រឹក្សារជាមួយនឹងវេជ្ជបណ្ឌិត ឬឱសថការីរបស់អ្នក ប្រសិនបើ៖
· អ្នកទាស់នឹងឱសថណាមួយ
· អ្នកមានបញ្ហាសុខភាពយ៉ាងធ្ងន់ធ្ងរ ដូចជារោគតម្រងនោម បេះដូង ថ្លើម ឬរោគប្រកាច់
ប្រសិនបើអ្នកមិនអាចប្រើថ្នាំនេះបាន ដោយព្រោះតែបញ្ហាខាងសុខភាព ឬទាស់ ទៅជួបវេជ្ជបណ្ឌិត ឬគិលានុបដ្ឋា របស់​អ្នកកាន់តែឆាប់កាន់តែល្អ ដើម្បីនឹងទទួលនូវការព្យាបាលរោគខ្លាមីឌៀឲ្យបានល្អបំផុត។
3.  តើខ្ញុំប្រើថ្នាំនេះបែបណា?
· លេបវាចូល ទាំងអស់ តែម្តង។
· ប្រសិនបើអ្នកក្អួតចេញ ក្នុងអំឡុងពេលមួយម៉ោងបន្ទាប់ពីការលេបថ្នាំ អ្នកអ្នកចាំបាច់ត្រូវ​ទៅរកថ្នាំនោះថែមទៀត ពីគ្លីនីក វេជ្ជបណ្ឌិត ឬគិលានុបដ្ឋារបស់អ្នក ព្រោះថាឱសថនេះពុំមានពេលនឹងមានប្រសិទ្ធិភាពឡើយ។
· កុំចែករំលែកឱសថនេះជាមួយនឹងនរណាទៀតឡើយ។
4.  ចុះប្រសិនបើខ្ញុំមានផ្ទៃពោះ ឬគិតថាខ្ញុំមានផ្ទៃពោះវិញនោះ?

ថ្នាំអាស្ស៊ីត្រូម៉ៃស៊ីននឹងមិនប៉ះពាល់ដល់ទារករបស់អ្នកឡើយ។  ខ្លាមីឌៀអាចត្រូវបានចម្លងពីម្តាយទៅទារក ក្នុងអំឡុង​ពេល មានផ្ទៃពោះ ហើយអាចបណ្តាលឲ្យមានបញ្ហាខាងសុខភាពចំពោះទារក ។  ប្រសិនបើអ្នកមានផ្ទៃពោះ ប្រើថ្នាំនេះ ហើយ​ប្រឹក្សារជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិត ឬគិលានុបដ្ឋារបស់លោកអ្នក កាន់តែឆាប់កាន់តែល្អ ។  ប្រាប់ពួកគេឲ្យដឹងថាអ្នកស្ថិត​ក្រោមការព្យាបាល ដោយព្រោះតែដៃគូរួមកាមរបស់អ្នកមានរោគខ្លាមីឌៀ។
5.  តើខ្ញុំគួរតែធ្វើដូចម្តេច បន្ទាប់ពីខ្ញុំប្រើថ្នាំនេះរួចហើយ?
· កុំរួមកាមតាមយោនី រន្ធគូថ ឬកាមមាត់យ៉ាងហោចណាស់ប្រាំពីថ្ងៃ បន្ទាប់ពីអ្នក និង ដៃគូរួមភេទរបស់អ្នកបានប្រើ​ឱសថ នេះ។  អ្នកត្រូវប្រើអស់ពេលប្រាំពីរថ្ងៃ ដើម្បីឲ្យថ្នាំនេះអាចផ្សះរោគខ្លាមីឌៀ។  អ្នកអាចមានរោគខ្លាមីឌៀ​ម្តង​​ទៀត ប្រសិនបើអ្នក អ្នករួមកាមមុននឹងរង់ចាំឲ្យថ្នាំនេះ មានឥទ្ធិពលចំពោះអ្នក និងដៃគូរួមកាមរបស់អ្នក។
· ពិនិត្យរកមើលរោគ STDs ឯទៀត។  ថ្នាំនេះមិនអាចព្យាបាលរោគ STDs ឯទៀតឡើយ។ ​ ថ្វីបើអ្នកប្រើថ្នាំនេះក្តី ការធ្វើតេស្តរករោគ STDs ឯទៀតមានសារៈសំខាន់ណាស់ ពីព្រោះមនុស្សជាច្រើនអាចមានរោគឆ្លងតាមកាម លើស​​ពីមួយប្រភេទ ក្នុងពេលជាមួយគ្នា។  ទទួលការពិនិត្យពីវេជ្ជបណ្ឌិត ឬគិលានុបដ្ឋារបស់អ្នក សម្រាប់រោគប្រមេះ រោគស្វាយ និងរោគហ៊ីវ។ 
6.  តើអ្វីនឹងកើតឡើង ប្រសិនបើខ្ញុំមិនប្រើថ្នាំនេះ?

រោគខ្លាមីឌៀ គឺមិនបានព្យាបាល នឹងអាចនាំទៅដល់ការកើតជម្ងឺអារ (មិនអាចមានកូន)។  នៅក្នុងស្ត្រី រោគខ្លាមីឌៀ ដែលមិនបានព្យាបាល អាចបន្តាលឲ្យកើតរោគម៉្យាងឈ្មោះ (PID), ដែលអាចឈឺចាប់ក្រៃលែង។  នៅក្នុងខ្លួនបុរស រោគខ្លាមីឌៀដែលមិនបានព្យាបាល អាចនាំឲ្យមានដំបៅក្លាយ និង​ការឈឺចាប់នៅក្នុងពងស្វាស។
7.  តើប្រតិ្តកម្មអវិជ្ជមានសមញ្ញនៃថ្នាំនេះមានអ្វីខ្លះ?

ប្រត្តិកម្មអវិជ្ជមានខ្លះនៃថ្នាំអាស្ស៊ីត្រូស៊ីនអាចមានជា ការរាគ ការចង់ក្អួត ការឈឺពោះ ការឈឺក្បាល និងការក្អួត។  សូមចាំ​ថាប្រសិនបើអ្នកក្អួតក្នុងអំឡុងម៉ោងនៃការលេបថ្នាំរបស់អ្នក អ្នកគួរតែទៅរកថ្នាំថែមទៀត។
8. ចុះយ៉ាងម៉ិចដែរប្រសិនបើខ្ញុំមានប្រត្តិកម្មទាស់ បន្ទាប់ពីបានលេបថ្នាំនេះវិញនោះ?

ប្រត្តិកម្មទាស់យ៉ាងធ្ងន់ធ្ងរគឺកម្រមានណាស់ ប៉ុន្តែអាចកើតមាន។ 

	ប្រសិនបើអ្នកមានបញ្ហាណាមួយនៃបញ្ហាទាំងនេះ បន្ទាប់ពីបានប្រើថ្នាំនេះ ទូរស័ព្ទទៅលេខ 911 ឬទៅបន្ទប់សង្គ្រោះបន្ទាន់៖

	· ពិបាកដកដង្ហើម/តឹងទ្រូង
· ការបិទបំពង់ក
	· ការហើមបបូរមាត់ឬអណ្តាត
· កន្ទួលសើរស្បែក (កន្ទួលនៅលើស្បែកដែលរមាស់)


ប្រសិនបើអ្នកមានប្រត្តិកម្មទំនាស់៖ នៅពេលអ្នកមានអារម្មណ៍គ្រាន់បើហើយ សូមផ្ញើរអ៊ីមែលទៅ  ept@state.ma.us ដើម្បីឲ្យក្រសួងសុខាភិបាលសាធារណៈអាចរកឃើញថាតើមានមនុស្សប៉ុន្មាននាក់ ដែលមានបញ្ហានឹងឱសថនេះ។
តើគេអាចបង្ការរោគខ្លាមីឌៀត្រូវអាចទប់ស្កាត់ដូចម្តេច?
របៀបតែមួយដើម្បីនឹងជៀសវាងពីរោគខ្លាមីឌៀ ឬរោគឆ្លងតាមការរួមកាមឯទៀតនោះ គឺកុំរួមកាមឲ្យសោះ។  ប្រសិន​បើអ្នករួមកាម សូមប្រើស្រោមអនាម័យឲ្យបានត្រឹមត្រូវ រៀងរាល់ពេល ដែលអ្នករួមកាមតាមប្រភេទណាក៏ដោយ អាចបន្ថយនូវឱកាសនៃការកើតរោគ STD។  ការទទួលការពិនិត្យមើលសម្រាប់រោគកាម STD បាន​យ៉ាងហោចណាស់​ម្តង​មួយឆ្នាំ ក៏ជារបៀបដ៏ល្អមួយទៀត ដែលនឹងមានសុខភាពល្អផងដែរ។
