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Những thông tin quan trọng về sức khỏe tình dục của quý vị: Vui lòng đọc kỹ cả hai mặt của tờ thông tin này.  

Nếu quý vị có bất kỳ câu hỏi nào về thuốc chữa bệnh chlamydia, xin vui lòng liên hệ với bác sĩ hoặc y tá của quý vị.  

Để có thêm thông tin về căn bệnh chlamydia và các bệnh lây truyền qua đường tình dục (STD) khác, hãy truy cập trang web của Sở Y Tế Công Cộng Tiểu Bang Massachusetts theo địa chỉ www.mass.gov/dph/cdc/std.
Tại sao tôi sẽ phải dùng thuốc hoặc được kê đơn thuốc?

Bạn tình của quý vị trong thời gian gần đây đã được điều trị một căn bệnh lây truyền qua đường tình dục (STD) có tên gọi là bệnh chlamydia.  Quý vị cũng có thể đã mắc phải bệnh này.  Đó là lý do tại sao bạn tình của quý vị sẽ mang cho quý vị đơn thuốc hoặc thuốc để điều trị bệnh chlamydia.  Quý vị nên dùng thuốc này sớm nhất có thể. 

Bệnh chlamydia là gì và các dấu hiệu và triệu chứng của bệnh?

Chlamydia là một căn bệnh nhiễm trùng rất phổ biến mà cả nam giới và phụ nữ có thể mắc phải do quan hệ tình dục qua đường âm đạo, hậu môn hay bằng miệng. Đối với hầu hết mọi người, bệnh này không biểu hiện triệu chứng. Nhưng nếu quý vị bị nhiễm bệnh, ngay cả khi không có triệu chứng nào thì quý vị vẫn có thể lây truyền bệnh cho bất cứ ai có quan hệ tình dục cùng quý vị.  

	Phụ nữ có thể có các dấu hiệu và triệu chứng sau:
	Nam giới có thể có các dấu hiệu và triệu chứng sau:

	· Dịch vàng hoặc trắng chảy ra từ âm đạo
· Bị đau hoặc chảy máu trong hoặc sau khi quan hệ tình dục
· Chảy máu giữa các kỳ kinh nguyệt
· Rát hoặc đau khi đi tiểu
· Đau bụng dưới, bị chuột rút và đau lưng
· Buồn nôn
· Sốt
	· Dịch (các giọt nhầy) màu vàng hoặc trắng chảy ra từ dương vật
· Rát hoặc đau khi đi tiểu
· Rát hoặc ngứa ở đầu dương vật
· Đau hoặc sưng ở tinh hoàn (hòn dái)



Phương pháp chữa trị bệnh chlamydia là gì?

Chlamydia thường được chữa trị bằng một liều thuốc kháng sinh có tên là azithromycin.  Liều thuốc này không có tác dụng điều trị các STD khác như bệnh giang mai hoặc bệnh lậu. 

Hôm nay quý vị sẽ được phát một liều thuốc kháng sinh azithromycin, hoặc một đơn thuốc để mua thuốc này ở hiệu thuốc.  Trước khi dùng loại thuốc này, quý vị vui lòng đọc kỹ tất cả các thông tin sau.

1. Nếu quý vị gặp bất cứ vấn đề nào sau đây thì quý vị phải đến gặp bác sĩ hoặc y tá càng sớm càng tốt bởi vì có thể quý vị cần liều thuốc mạnh hơn.
	· Đau bụng
· Chuột rút
	· Buồn nôn
· Ói mửa
	· Sốt
·  Đau tinh hoàn (hòn dái)



2.  Không được dùng thuốc này trước khi kiểm tra với bác sĩ riêng của quý vị hoặc dược sĩ để xem:

· Quý vị có bị dị ứng với bất kỳ loại thuốc nào hay không
· Quý vị có gặp vấn đề nghiêm trọng nào về sức khỏe hay không, chẳng hạn như bệnh thận, bệnh tim, bệnh gan hoặc chứng co giật
Nếu quý vị không thể dùng thuốc này do các vấn đề về sức khỏe hoặc các bệnh dị ứng khác, hãy đến gặp bác sĩ hoặc y tá của quý vị càng sớm càng tốt để được điều trị tốt nhất cho căn bệnh chlamydia.
3.  Tôi dùng thuốc này như thế nào?

· Hãy uống tất cả thuốc ngay lập tức.

· Nếu quý vị bị ói mửa trong vòng một tiếng đồng hồ sau khi uống thuốc, quý vị sẽ cần phải lấy thêm thuốc từ phòng khám, bác sĩ hoặc y tá bởi vì lúc đó thuốc chưa kịp phát huy tác dụng.
· Không được chia sẻ thuốc này với bất cứ ai khác.

4.  Nếu tôi mang thai, hoặc tôi nghĩ là mình có thể mang thai thì sao?

Azithromycin sẽ không làm hại đến con của quý vị.  Bệnh chlamydia có thể lây truyền từ mẹ sang con trong thai kỳ và có thể gây ra các vấn đề về sức khỏe cho đứa bé.  Nếu quý vị mang thai, hãy mang thuốc này đến gặp bác sĩ hoặc y tá của mình sớm nhất có thể.  Hãy nói cho họ biết rằng quý vị đã được điều trị bởi vì bạn tình của quý vị mắc bệnh chlamydia.

5.  Tôi nên làm gì sau khi dùng thuốc này?
· Không quan hệ tình dục qua đường âm đạo, hậu môn hay đường miệng ít nhất bảy ngày sau khi quý vị VÀ bất cứ bạn tình nào của quý vị dùng thuốc này.  Phải mất bảy ngày để thuốc này chữa khỏi bệnh chlamydia. Quý vị có thể mắc lại bệnh chlamydia nếu quý vị quan hệ tình dục trước khi đợi thuốc phát huy tác dụng đối với quý vị và (các) bạn tình của quý vị.
· Kiểm tra để phát hiện các STD khác.  Thuốc này không điều trị các STD khác.  Ngay cả khi quý vị đã dùng thuốc này thì điều quan trọng là quý vị vẫn cần phải kiểm tra để phát hiện các STD khác bởi vì mọi người có thể mắc nhiều bệnh cùng một lúc. Hãy để bác sĩ hoặc y tá của quý vị tiến hành kiểm tra để phát hiện các bệnh lậu, giang mai và HIV.
6.  Điều gì có thể xảy ra nếu tôi không dùng thuốc này?

Bệnh chlamydia mà không được chữa trị có thể dẫn đến vô sinh (không thể có con).  Ở phụ nữ, bệnh chlamydia không được chữa trị có thể gây ra Bệnh Viêm Khung Chậu (PID), có thể gây đau đớn nhiều.  Ở đàn ông, bệnh chlamydia không được chữa trị có thể gây nhiễm trùng và đau ở tinh hoàn.

7.  Các tác dụng phụ thường gặp của thuốc này là gì?

Một số tác dụng phụ của thuốc azithromycin bao gồm tiêu chảy, buồn nôn, đau bụng, đau đầu và ói mửa.  Hãy nhớ rằng nếu quý vị bị ói mửa trong vòng một tiếng đồng hồ sau khi dùng thuốc, thì quý vị cần dùng thêm thuốc.

8. Nếu tôi có phản ứng dị ứng sau khi dùng thuốc này thì sao?

Các phản ứng dị ứng rất nghiêm trọng thường hiếm xảy ra, nhưng cũng có thể xảy ra. 

	Nếu quý vị gặp bất cứ vấn đề nào trong các vấn đề dưới đây sau khi dùng thuốc này, hãy gọi 911 hoặc đến phòng cấp cứu:

	· Khó thở/tức ngực
· Nghẹt cổ họng
	· Sưng môi hoặc lưỡi
· Phát ban (các nốt sưng tấy trên da gây ngứa)


Nếu quý vị có phản ứng dị ứng: khi quý vị cảm thấy khá hơn, hãy gửi email đến địa chỉ ept@state.ma.us để Sở Y Tế Công Cộng có thể phát hiện ra có bao nhiêu người gặp các vấn đề khi dùng thuốc này.

Có thể phòng ngừa bệnh chlamydia như thế nào?

Cách duy nhất để phòng tránh bệnh chlamydia và các STD khác bao gồm HIV đó là không quan hệ tình dục. Nếu quý vị quan hệ tình dục, thì việc sử dụng bao cao su đúng cách MỖI LẦN quý vị có bất cứ kiểu quan hệ tình dục nào có thể làm giảm nguy cơ mắc bệnh STD cho quý vị.  Thực hiện việc khám sàng lọc các STD ít nhất một năm một lần cũng là một cách tuyệt vời để giữ gìn sức khỏe.
