
  

 

¿SQUÉ ES LA INTOXICACIÓN ALIMENTARIA? 
La intoxicación alimentaria también se conoce como 
enfermedad transmitida por alimentos. Ocurre 
cuando una persona se enferma después de comer o 
beber algo contaminado con una sustancia dañina. 

¿ES UN PROBLEMA IMPORTANTE? 
Los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades estiman que en EE. UU. hay 76 
millones de casos anuales de intoxicación 
alimentaria. Aunque la mayoría no provocan 
lesiones o enfermedades graves, se estima que 
causan unas 300.000 hospitalizaciones y 5.000 
muertes cada año. Incluso las enfermedades no 
graves pueden ocasionar malestar físico, 
inconveniencias y pérdidas económicas. 

¿QUÉ CAUSA UNA INTOXICACIÓN 
ALIMENTARIA? 
No todas las intoxicaciones alimentarias son 
iguales. Pueden ocurrir cuando una comida se 
contamina con sustancias nocivas como bacterias, 
virus, parásitos, toxinas o productos químicos. 
Algunas de estas sustancias pueden hacer que una 
persona se enferme en cuestión de minutos, 
mientras que otras pueden tardar horas, días o 
incluso semanas. Por eso, no es siempre lo último 
que se ha consumido es lo que causa la 
enfermedad. Los alimentos contaminados pueden 
haberse comido varios días antes del comienzo de 
la enfermedad. 

¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS? 
No hay un grupo único de síntomas de intoxicación 
alimentaria. Los más comunes son vómitos, 

diarrea, náuseas y dolores de estómago. También 
puede producirse fiebre, dolores de cabeza, 
escalofríos, dolores musculares y mareos. De 
hecho, cuando se tiene vómitos o diarrea, la 
intoxicación alimentaria es siempre una posibilidad, 
aunque no es la única causa de tales síntomas. 
Una intoxicación alimentaria también puede causar 
síntomas inusuales, como latidos cardíacos 
irregulares, dificultad para respirar y parálisis. Si 
compartió una comida con alguien y la otra 
persona tiene síntomas similares al mismo tiempo 
que usted, es aun más probable que los dos 
tengan una intoxicación alimentaria. 

¿QUÉ DEBO HACER? 
Consulte con un médico si necesita 
tratamiento. Muchos tipos de intoxicaciones 
alimentarias son de corta duración y muchas 
personas se mejoran sin tratamiento. Sin embargo, 
si le preocupa la gravedad de su enfermedad, 
siempre es aconsejable que busque el 
asesoramiento de un médico. 

Si ve a un médico, tal vez le pida que dé una 
muestra de heces. Con muchos tipos de 
enfermedades transmitidas por los alimentos, para 
confirmar el diagnóstico es necesaria una prueba 
de heces. Tan pronto como pueda, llame a su 
Junta de Salud local o al Departamento de Salud 
Pública de Massachusetts para reportar la 
sospecha de una intoxicación alimentaria. 

¿QUIÉNES ESTÁN EN RIESGO? 
Los efectos de una intoxicación alimentaria 
generalmente son más graves en niños pequeños, 
ancianos, mujeres embarazadas, personas con 
enfermedad hepática y cualquiera que tenga el 
sistema inmunitario debilitado por una enfermedad 
o tratamiento. 

¿CÓMO REPORTO UNA ENFERMEDAD 
TRANSMITIDA POR ALIMENTOS? 
Si cree que usted o alguien que conoce tiene una 
intoxicación alimentaria, hay varias maneras de 
reportar el incidente. Puede llamar a: 

•  Departamento de Salud local de la ciudad en 
donde se comió o compró la comida 
sospechada de causar la enfermedad, 

•  Departamento de Salud de la comunidad de 
Massachusetts donde usted vive, 
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