Mensaje del Gobernador:
“Ya sea si los siembra en su huerto o compra en una granja local o supermercado, los tomates frescos y maduros son uno de los frutos de verano más sabrosos de Massachusetts. La receta de este mes es un manjar refrescante y jugoso para los días de mucho calor. Esta ensalada de tomates es fácil de preparar y de llevar a picnics, barbacoas, playa o cualquier excursión veraniega. ¡Que la disfruten!”
Ensalada de durazno, tomate y aguacate
Cuando llega agosto, los árboles están repletos de duraznos y tomates. Esta original ensalada aprovecha al máximo su jugosidad, y realza su textura y color con un aguacate verde maduro. Sírvala como plato acompañante que no hay que cocinar o como salsa, para recubrir quesadillas o comer con chips de grano integral.
Supervisión adulta: Sí
Trabajo manual: 10 minutos
Tiempo total: 10 minutos
Rinde: 4 porciones 
Utensilios de cocina
Tabla de cortar
Cuchillo afilado (se necesita supervisión adulta) 
Cuchara medidora
Tazón grande
Espátula de goma
Ingredientes
2 duraznos, sin carozo y picados( . (( “picados” significa cortados en cubitos del tamaño de un dado)
2 tomates, sin el centro y cortados en cubitos (( “sin el centro” significa sin el tallo y la parte dura de adentro)
1 aguacate maduro pelado, sin carozo y picado (apriételo suavemente para comprobar que no esté ni muy duro ni muy blando)
1 cucharada de aceite de oliva 
1 cucharada de jugo de lima, limón o naranja
½ cucharadita de sal
½ cucharadita de curry (si le gusta) 
Instrucciones
1. Coloque todos los ingredientes en el tazón y mézclelos delicadamente con la espátula.
2. Sirva enseguida o cubra y refrigere hasta la noche. 
Alternativas
En lugar de añadir curry, pruebe una de estas variaciones:
Para darle sabor a hierbas, agregue dos cucharadas de cilantro, hojas de menta o albahaca picadas.
Para una ensalada más sustanciosa, añada ½ taza de queso feta desmenuzado.
Para una ensalada picante (especialmente sabrosa como salsa), añada pimientos jalapeños picados al gusto (("al gusto" significa probando para ver si desea añadir más).
Los tomates son una de las mejores fuentes de vitamina C.
¿Lo sabía?
Al igual que la berenjena y el pimiento, sus parientes, el tomate forma parte de la familia de las solanáceas, famosa por su miembro venenoso, belladona o Atropa belladonna. Sin embargo, los tomates son más que un simple fruto comestible: 
· La Universidad de California los ha clasificado como uno de los alimentos más importantes de las dietas occidentales por su abundante contenido de vitaminas y minerales.  
· El licopeno, la sustancia que les da el color rojo, es un antioxidante con muchísimos beneficios para la salud.
El 28° Concurso Anual de Tomates de Massachusetts se llevará a cabo el 20 de agosto en el mercado de productos de granja de Boston City Hall Plaza, coincidiendo con el comienzo de la temporada de mercados de agricultores de nuestro estado. Un panel de expertos juzgará su sabor, firmeza, forma y color. El concurso está patrocinado por el Departamento de Recursos Agrícolas de Massachusetts, la Asociación de Cultivadores de Verduras y Bayas de Nueva Inglaterra y la Asociación de Mercados de Agricultores del estado. 
Billingsgate Farm, en Plympton, Massachusetts, es una granja de verduras, frutas y flores con más de 75 hectáreas de cultivos exuberantes. Está certificada por sus buenas prácticas agrícolas y sus cultivos orgánicos y es la segunda granja del estado en recibir el Certificado de Calidad de Massachusetts. ¡Alimentos sanos de una granja saludable!
