
 
想瞭解WIC的相關資訊，請撥打1-800-942-1007或鄰近
的WIC計畫服務處。 

波士頓區
Blue Hill Corridor	 (617) 822-5588
Brighton/Roslindale	 (617) 254-0492
Cambridge/Somerville	 (617) 575-5330
Chelsea/Revere	 (617) 887-4340
Dorchester North	 (617) 825-8994
Dorchester South	 (617) 825-0805
East Boston	 (617) 568-6440
Jamaica Plain	 (617) 983-6086 
Roxbury	 (617) 989-3055
South Boston	 (617) 464-5850
South Cove	 (617) 521-6777
South End	 (617) 425-2070

角區
Cape Cod 	 (800) 942-2445
Outer Cape 	 (508) 240-0853

中區
Framingham/Waltham	 (508) 620-1445
North Central	 (978) 345-6272 x1
South Central	 (508) 765-0139
Worcester	 (508) 762-5700

東北區
Lawrence	 (978) 681-4960
Lowell	 (978) 454-6397
North Shore	 (781) 599-7290
North Suburban	 (781) 338-7578
Northern Essex	 (978) 374-2191

東南區
Brockton	 (508) 588-8241
Fall River	 (508) 679-9349
New Bedford	 (508) 997-1500
Plymouth 	 (508) 747-4933
Quincy	 (617) 376-8701
Taunton/Attleboro	 (508) 823-6346 x227

西區
Berkshire North	 (413) 445-9429
Berkshire South	 (413) 528-0457
Franklin/Hampshire/No. Quabbin	 (413) 376-1160 x160
Holyoke/Chicopee	 (413) 534-2460
Springfield North	 (413) 737-8868
Springfield South	 (413) 693-1029

WIC營養計畫   •   1-800-942-1007 
營養組   •   美國麻薩諸塞州公共衛生部 

聯絡電話（TDD/TTY): (617) 624-5992   •   mass.gov/wic 
美國農業部 (USDA) 是機會平等的供應者和僱主。 
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為家人提供優良飲食
以及更多完整服務

 

 我們可以用WIC獲得哪些食物? 
WIC讓您輕鬆地為家人提供營養豐富，而且健康美味的
食物。WIC 提供免費、健康的食物，包括：

 

•	 嬰兒食品

•	 糙米

•	 魚罐頭

•	 榖類製品

•	 乳酪 
•	 乾燥或罐頭豆類／豌豆

•	 蛋

•	 果汁

•	 蔬菜水果

•	 嬰兒配方

•	 牛奶

•	 花生醬

•	 玉米粉薄烙餅

•	 全麥麵包和麵食

•	 豆腐 

若有任何疑問，請立即洽詢WIC以獲取詳細說明。您可
撥打距離最近的WIC服務處電話（請參閱背面資訊）或
1-800-942-1007，或上網至 mass.gov/wic。
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家庭人數	 每年	 每月	 每週

WIC提供哪些服務？
WIC的宗旨為協助孕婦 、哺乳婦女以及五歲以下
的孩童。為了達成目標，WIC積極提供下列服務：

	 •	 量身打造的營養諮詢規畫

	 •	 免費、健康的食物

	 •	 分享健康飲食的要訣

	 •	 推薦有助於全家人的醫療與牙醫服務 、健	
		  康	保險 、幼兒看護 、居家與家用燃料建	
		  議，以及其他服務。

上述服務並未涵蓋全部範圍！WIC也提供哺乳教
學 、一對一哺乳諮詢 、免疫力篩檢以及資源推
薦，此外，WIC還可安排成員經驗分享，讓家長
們相互交流有助於家庭成員的營養須知以及健康
要訣。

若您目前擁有TAFDC資格 、正在領取糧食券，或
已加入美國麻州的MassHealth醫療補助計畫，即
符合WIC的收入要求（已享有家庭資助或 
CommonHealth公共衛生服務的MassHealth成
員，則不符合WIC的收入要求），此外，領養五
歲以下孩童的家庭也符合WIC的收入要求。

男士也可以加入WIC計畫嗎？
WIC當然也歡迎男士的加入！WIC肯定父親 、祖
父 、繼父以及其他男性監護人在照顧孩童方面
的重要角色。只要是五歲以下孩童的父親或照料
者，均可以加入本計畫的行列，帶著孩子們一同
參加聚會 、營養課程以及健康研習營，並使用
WIC在雜貨店。

我該如何申請WIC資格？
請打電話洽詢鄰近居住社區的WIC計畫服務處，
約定諮詢時間，或撥打1-800-942-1007。  許多
WIC服務處於夜間以及假日仍會持續營運，您無
需請假即可順利完成申請手續，歡迎您隨時造訪
我們的服務處。

1-800-942-1007

WIC的服務對象是誰？
WIC的服務對象包含各式各樣
的家庭：無論是已婚家庭、單
親家庭 、在職家庭或非在職家
庭，均屬 於我們的服務範圍。
只要您是五歲以下孩童的父親 
、母親 、祖父母 、養父母或
合法監護人，都可以為家中的
孩童申請WIC 服務。 
 
WIC的申請條件分述如下：

	 •	 現居於美國麻薩諸塞州

	 •	 想要獲得營養方面的諮詢（WIC員工可		
		  協助 您判斷何謂營養食品）

	 •	 擁有五歲以下的孩童 、 
		  孕婦或正在哺餵母乳

	 •	 家庭收入低於WIC的規定標準

若您是孕婦，則家庭人數應增加一人。

 

	 1	 $21,775	   $1,815    	  $419

	 2	 29,471	 2,456	 567

	 3	 37,167	 3,098	 715

	 4	 44,863	 3,739	 863

	 5	 52,559	 4,380	 1,011

	 6	 60,255	 5,022	 1,159

	 7	 67,951	 5,663	 1,307

	 8	 75,647	 6,304	 1,455

何謂WIC？ 
 

WIC是一項為麻州當地符合資格之家庭，
提供營養與健康教育 、 
健康食品諮詢以及其他免費服務的營養計畫，
WIC的主要服務對象為婦女 、嬰兒以及孩童。


