“Sabía que amamantar era lo major que podía hacer por mi hija, pero al principio fue un desafío.” 

“No siempre sabía si mi bebé comía bien o si tenía hambre. ¡Tuvimos que aprender mucho las dos!

Mi Madre Consejera de la lactancia de WIC siempre respondió a todas mis preguntas y ¡WIC hasta me ayudó a conseguire una bomba!

Ahora todo es mucho más fácil. Estoy orgullosa de estar amamantando”

· Francy, Dedham

Si tienes preguntas sobre amamantamiento o necesitas ayuda profesional gratuita, llama al 1-800-942-1007 o visita www.mass.gov/wic  por el programa de WIC mas cercano. 

A veces empezar a dar el pecho puede ser un desafío, pero los beneficios son para toda la vida. WIC. Te ayudaremos a amamantar. 

