Avez-vous un enfant âgé de moins de 5 ans ?   Allaitez-vous ou êtes-vous enceinte ?

WIC OFFRE AUX FAMILLES

• Des consultations personnalisées sur la nutrition

• Des chèques donnant droit à des aliments gratuits bons pour la santé

• Des conseils pour bien manger afin d’être en meilleure santé 

• Des adresses de services de soins médicaux et dentaires, d’assurance maladie, de garde d’enfants, d’assistance au logement et matériaux de chauffage, ainsi que de nombreux autres services utiles à toute la famille 

Veuillez lire ce qui suit pour décider si votre famille a le droit de participer au programme WIC.

Nombre de personnes dans la famille          Revenu annuel         
Revenu mensuel          Revenu hebdomadaire

1
   



$18,130
$1,511         

$349


2
  



  24,420
     
  2,035           

 470


3
  



   30,710
       
  2,560            

  591


4
 



  37,000
      
  3,084           

  712


5
  



  43,290
     
  3,608           

  833


6
  



  49,580
       
  4,132          

  954


7
   



  55,870
        
  4,656         

 1,075


8
  



 62,160
       
  5,180           

 1,196

SI VOUS ÊTES ENCEINTE, VOUS COMPTEZ POUR DEUX PERSONNES.
Pour vous renseigner sur WIC, appelez le 1-800-942-1007 ou visitez le site www.mass.gov/wic

Une nourriture saine et bien plus encore

Programme de Nutrition WIC

Division de la Nutrition  •  Ministère de la Santé Publique du MA

TDD/TTY:  617-624-5992

Une nourriture saine et bien plus encore

«En conformité avec le règlement de la loi fédérale et du Ministère de l’agriculture des Etats-Unis, cette institution n’a pas le droit de discriminer sur la base de la race, de la couleur, du pays d’origine, du sexe, de l’âge ou de tout handicap. Si vous désirez déposer une plainte pour discrimination, 
écrivez à : USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, S.W., Washington, D. C. 20250-9410, ou appelez le (800) 795-3272 (messagerie vocale) ou le (202) 720-6382 (TTY). L’USDA souscrit au principe de l’égalité des chances en matière d’accès à l’emploi et à ses services.»
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