¢Tiene un hijo menor de 5 afios?
¢Esta embarazada o estd amamantando?

WIC OFRECE A LAS FAMILIAS

o Consultas de nutricion personalizadas
e Cheques para alimentos saludables
y gratuitos
e Sugerencias para comer bien y
mejorar la salud
o Referencias para consultas médicas y
dentales, seguro de salud, cuidado de
nifos, asistencia para vivienda y
combustible, y otros servicios que pueden beneficiar
a toda la familia

Verifique estas pautas para decidir si WIC puede

ser apropiado para su familia.

NUMERO DE

PERSONASEN ~ ANUALES  MENSUALES SEMANALES
EL HOGAR
1 $18,130 $1,511 $349
2 24,420 2,035 470
3 30,710 2,560 591
4 37,000 3,084 712
5 43,290 3,608 833
6 49,580 4,132 954
7 55,870 4,656 1,075
8 62,160 5,180 1,196

SI ESTA EMBARAZADA, DEBE CONTARSE
COMO DOS PERSONAS.

Sepa o informese mas acerca de WIC

Llame al 1 '800'942-1 007

o visite www.mass.gov/wic
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“De acuerdo con la ley federal y la politica del Depar de Agricull esta 6n estd prohibida de discriminar en base a la raza, color, origen nacional, sexo, edad, o incapacidad. Para presentar una queja por discriminacién, escriba a USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, S.W.,
Washington, D. C. 20250-9410 o llame al (800) 795-3272 (voz) o (202) 720-6382 (TTY). La USDA ofrece igualdad de oportunidad en los servicios y en el empleo”.

BUENOS ALIMENTOS

Programa de Nutricion WIC Y

Divisién de Nutricién « Departamento de Salud Publica de MA M UC H iSI M O MAS

TDD/TTY: 617-624-5992
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