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 وحدة العنف المنزلي
 حق أيّ شخص أن يكون بأمان!!من 

بأمان؟ ھل أنتِ   
 

فيمكن لدائرة  ،عرضة للإعتداء أو للتھديد أو للشعور بالخوف ،تزالونأو ما  ،أنت و أولادك تعُرّضُك ي أي وقت من الأوقات في علاقة أو فالآن  إذا كنتِ 
عن  لديه طاقم يمتلك خبرة في مجال العنف المنزلي. إسأل DTA)رة المساعدة الإنتقالية (. كل مكتب لدائأن تساعدكِ  DTA)المساعدة الإنتقالية (

 في مكتبك المحليّ. DVS)إختصاصي العنف المنزلي (

 

 أولادك أن تكونوا بأمان!ك ومن حق حقمن 

 

 القائمة التحذيريةّ

  ھل يقوم شريكك بالأعمال التالية...

  . محاولة السيطرة على حياتك؟١

  السيطرة على الأموال؟.  ٢

  محاولاتك للعمل أو الذھاب إلى المدرسة؟ . عدم السماح لك بالعمل أو إحباط٣

  ك من الذھاب إلى أي مكان بِنفَسك؟نعُ . اللحاق بك أو مَ ٤

  ر الغيرة أو الھيمنة؟ظھِ ف بطريقة تُ . إتھامك بالغش أو التصرُّ ٥

  . مراقبة كيف تقضين وقتكِ؟٦

  عائلتك؟ك عن أصدقائك و . عزلُ ٧

  . الحط من قدرِك أو شتمِك؟٨

  . إھانتكُ في الأماكن العامة؟٩

  . إجبارك على القيام بأعمال لا تريدين القيام بھا؟١٠

  ؟برِفقَتك . قيادة السيّارة بطريقة متھوّرة١١

  ؟كِ . التھديد بإيذائك أو قتلُ ١٢

  . حرمانك من الأدوية التي تحتاجينھا؟١٣

  مع أولادك؟أو و/. إستعمال العنف معك ١٤

  . إرغامك على ممارسة الجنس عندما لا ترغبين بذلك؟١٥

   يمكن أن تكوني في علاقة تعسّفيّة. ،بنَعَم لبَعض أو كلّ تلك الأسئلة إذا كانت الإجابة
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 ما ھو العنف المنزلي؟

جسدي و/أو  ،مادي ،عاطفي ،ميليس عليك أن تتعرضين لاعتداء جسدي كي تعُتبَري في علاقة تعسّفيةّ. الإعتداء يمكن أن يكون كلا
المادية أو الإعتداء الجنسي) للسيطرة على  ،الجسدية ،العاطفية ،جنسي. يعَُرَّف العنف المنزلي غالباً على أنهّ استخدام القوّة (الكلامية

 العلاقة.

 

 ھو: التعسّف المالي

 الإمتناع عن إعطاء المعلومات و السيطرة على القرارات المتعلقّة بالأموال. 

 من المنزل عدم دفع الفواتير ممّا يمكن أن يؤدي إلى الطرد. 

 .عدم المساعدة في دفع المصاريف العائلية الأخرى 

 .عدم السماح لك بالعمل 

  َفض رعاية الأطفال و/أو تأمين التنقل أو إزعاجك في رَ دفعُكِ إلى الفشل في محاولاتك للعمل أو الدراسة (عبر عدم المشاركة ك
 .مركز عملك)

 عَمَلتِ ما يطَلبونه منكِ.إذا فقطاعدتك مادياً مس 

عم المادي و مكان للعَيش. إختصاصيوّ العنف المنزلي موجودون ھنا دإتخاذ القرار بالمغادرة و الكون بأمان غالباً ما يؤدّي إلى فقدان ال
 عدتك.المس

  

 أن يساعدك؟ (DVS)كيف يمكن لإختصاصي العنف المنزلي

  :إختصاصيوّ العنف المنزلي

  لديھم خبرة في العمل مع ضحايا العنف المنزلي و يعلمون أن العنف ليس بسَِببَِك.

  يستمعون إليك و يساعدونك على معرفة كيف تأخذين الخطوات التي أنت مستعدة لاتخاذھا بدون التعرّض لمخاطِر.

  يعلمون ما ھي الموارد الموجودة في المجتمع و يساعدونك في الحصول عليھا.

  يساعدونك في إيجاد مكان آمن للسكن لكِ و لأولادك إذا كان ھذا ھو المطلوب.

  المادي و/أو الإستقرار المالي.يمكنھم أن يساعدونك لوضع خطةّ و أخذ الخطوات اللازمة للوصول إلى الإكتفاء 

كنھم أن يساعدوك في طلب وقت أكثر للإلتزام الخيارات و الموارد و رعاية الأطفال. يم ،يمكنھم الإجابة على الأسئلة المتعلقّة بالأمان
إذا لزم ذلك بسبب العنف المنزلي (يسَُمّى ذلك إعفاء العنف   (TAFDC)المساعدة الإنتقالية لعائلات الأطفال المعالين ببعض أحكام 

 (DV))المنزلي 
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 تشمل تلك الأحكام الأمور التالية:

 برنامج العمل 

 الفترة المحددة للإعانات المادية 

 لحدّ الأقصى للعائلةا 

 الحضور المدرسي للأھل المراھقين 

 التنسيق مع خدمات إعانة الأطفال 

 
 ؟ (DVS)كيف يمكنك الإتصال بإختصاصي العنف المنزلي 

  يوجد إختصاصي عنف منزلي في كل مكتب مساعدة انتقالية

  

  المنطقة الجنوبية الشرقية

  7163-895 (508)    نسَِّقالمُ 

  7163-895 (508)    بروكتون

  6299-646 (508)    فلُّ ريفرِ

  6614-862 (508)    ھيانيس

  2013-961 (508)    نيو بدفورد

  5354-884 (508)    بليموث

  5354-884 (508)    تونتون

  منطقة بوسطن الكبرى

  1724-551 (617)    نسَِّقالمُ 

  6075-989 (617)    دَدلي سكوار

   1724-551 (617)    تشَلسي سَنتر

  2205-989 (617)    نيو ماركِت

  

  المناطق في الشمال شرق و في الوسط

  3115-767 (508)    نسَِّقالمُ 

  7394-388 (781)    مالدِن

   7448-825 (978)    فيتشبورغ

  6627-661 (508)    فرايمِنغھام

  7155-725 (978)    لورانس

  2414-446 (978)     لووِلَ 

   7448-825 (978)    نورث شور

  3115-767 (508)    وِسترِ

  المنطقة الغربيةّ
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   1155-858 (413)     نسَِّقالمُ 

   3418-772 (413)    غرينفيلد

  5420-552 (413)    ھوليوك

  1155-858 (413)شارع ليبرتي سبرِنغفيلد   

  1308-858 (413)    بيتسفيلد

  2426-765 (508)  ساوث بريدج

  1308-858 (413)شارع ستايت سبرِنغفيلد   

  

  يرُجى الإتصال ،عامة بخصوص وحدة العنف المنزليللمعلومات ال      

  2363-382-877 دائرة المساعدة الإنتقالية على رقم           

 SAFELINKد دوام العمل الإتصال بع        

     1-(877)785-2020    

  www.mass.gov/dtaزوروا موقعنا على  
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