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Bienvenida
soclios de la comunidad

Instructores del HIP:
Eddie Gomez

Noviembre de 2011




¢, Qué han oido sobre el
estudio piloto de
Incentivos saludables

(HIP)?
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Informacion general

« ¢Que es el HIP?

« ¢Como funciona?

* Alimentos objetivo del HIP

e ¢Qué alimentos no califican?

« ¢ De gquée manera el HIP beneficia a
los miembros de la comunidad?

« ¢Alguna pregunta?



Estudio piloto de
Incentivos saludables

* |ncentivo HIP
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e ;Queé es el HIP?

* Objetivo del estudio piloto
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.Como funciona el HIP?
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Comprasy el
Incentivo HIP

. Donde pueden hacer sus
compras los participantes?

» ;,,COmMo se eligieron las tiendas?
* En el cajero de las tiendas

¢, Quée pueden comprar los
participantes con el beneficio del
HIP?
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Como identificar
las tiendas del HIP

« Lista de tiendas participantes
del HIP

e Busque este distintivo
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¢,Por que son
Importantes las frutas
y los vegetales?




¢, Cuales son los alimentos
elegibles para el HIP?

Fruta fresca entera o picada

(sin agregados de azucar, sal, grasas o
aceites)




¢ Cuales son los alimentos
elegibles para el HIP?

Vegetales frescos enteros o picados
(sin agregados de azucar, sal, grasas o aceites)




¢ Cuales son los alimentos
elegibles para el HIP?

Fruta en lata

(sin agregados de azucar, sal, grasas o
aceites)




¢ Cuales son los alimentos
elegibles para el HIP?

Vegetales en lata

(sin agregados de azucar, grasas o
aceites)




¢, Cuales son los alimentos
elegibles para el HIP?

Frutas y vegetales secos

(sin agregados de azucar, sal, grasas o
aceites)




¢, Cuales son los alimentos
elegibles para el HIP?

Fruta congelada
(sin agregados de azucar)




¢, Cuales son los alimentos
elegibles para el HIP?

Vegetales congelados

(sin agregados de azucar, grasas o
aceites)




¢, Que alimentos no son
elegibles para el HIP?

 Papas blancas

e Jugos de frutas
 Hierbas y especias

* Frijoles/habichuelas secas
* \Vegetales encurtidos
 Condimentos

e Jugos de vegetales




Cronologia del HIP

« ¢Cuando comienzany
finalizan los beneficios del
HIP?

* Avisos a los participantes
* Tiendas participantes

 Mercado de granjeros




Cronologia de los
adliestramientos

* ¢;Cuando se adiestrara a los
grupos de participantes
Interesados?

« ¢ Cual es el objetivo de cada
adiestramiento?

« ¢ Qué materiales recibira cada
grupo?



Evaluacion

« ¢Quién se encarga de realizar
la evaluacion?

« ¢Que se lograra mediante la
evaluacion?

* ¢Cual es su funcion?




Beneficios para la
comunidad

Aumentar el acceso a alimentos
saludables

Mejorar el bienestar de la mayor
parte de la comunidad

Mejorar la percepcion del
programa SNAP

Comunicar el desarrollo de la
politica del programa SNAP

Ser un modelo a nivel nacional




Funcion de |los soclosS
de la comunidad

e Recurso de informacion

* Apoyo al participante del HIP

* Grupos focales

* Proporcionar comentarios al HIP

 Desempenarse como sitios
anfitriones de adiestramiento




Medios y socios de la
comunidad

Animamos a nuestros socios de la
comunidad a dirigir cualquier
Inquietud sobre los medios
relacionados con el HIP a Amy
West (617-348-5614) en el DTA 0
a Paulette Song (617-573-1610)
en la EOHHS.

Juntos podemos garantizar una
comunicacion del HIP consistente
a lo largo del estudio piloto.




Resumen

e . Que es el HIP?

» ¢, Que alimentos obtienen los
beneficios del HIP?

« . Como funciona el HIP?
¢ Cual es su funcion?

» . De que manera el HIP
beneficia a mi comunidad?



Recursos de
Informacion del HIP

» 1-888-987-4487
 DTA.HIP@state.ma.us
¢ Www.mass.gov/dta/hip

 Personal del HIP




Q.
©
d
-
™
O)
Q
L
O
©
.
™’
O)
<
"\




Graclas por asistir a
a este curso de
adiestramiento sobre el
HIP.

iApreciamos y
agradecemos su opinion!
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