
3 pasos fáciles para comer  mejor y ahorrar  dinero
¿Alguna pregunta? 1-888-987-4487


1. Compre frutas y vegetales HIP con su tarjeta de EBT
n Cuando usted compra frutas y vegetales HIP, usted recibirá DÓLARES adicionales en su tarjeta de EBT.
n Todas las frutas y vegetales frescos (excepto papas blancas).
n Cualquier marca de frutas y vegetales en latas, congeladas o deshidratadas (excepto papas blancas) sin ningún aditivo (excepto sal).


2. Acumule $$ SNAP en su tarjeta de EBT
n Por cada DÓLAR que usted gasta en frutas y vegetales, usted recibirá 30 centavos inmediatamente en su tarjeta de EBT para gastar en cualquier alimento SNAP.
n Usted puede gastar el dinero adicional que recibirá en cualquier momento — su incentivo no expira.














Fresco. En lata. Secos. Congelados.
¡Ser saludable es	!

logo HIP
3. 
Visite las tiendas participantes de HIP más cercana a usted
n Busque el logo HIP en los supermercados, tiendas, mercados, bodegas y mercados de granjeros.
n Usted recibirá automáticamente el reembolso cuando compre en: Stop & Shop, WalMart, Price Rite, Geissler’s y Cumberland Farms.
n En otras tiendas HIP asegúrese de decirle al cajero que usted participa en HIP antes de que le cobren.


1. Compre frutas y vegetales HIP con su Tarjeta EBT.
2. Reciba $$ SNAP adicionales en su tarjeta de EBT.
3. Visite la tienda HIP más cercana a usted.


¿Alguna pregunta?
n Para obtener más información o si tiene preguntas sobre HIP, LLAME gratis a: 888-987-4487 de 9 am a 5 pm, de lunes a
viernes. Deje su mensaje y le devolveremos la  llamada.
n Envíe sus preguntas por CORREO ELECTRÓNICO a: dta.hip@state.ma.us
n VISITE nuestra página web: www.mass.gov/dta.hip
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