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3 bước dễ dàng 
để ăn uống tốt 
hơn và tiết kiệm 
tiền

1. Mua rau quả của HIP bằng 
thẻ EBT của quý vị

2. Kiếm được SNAP $$ trở lại 
trên thẻ EBT của quý vị

3. Tìm một cửa tiệm HIP gần 
với quý vị 

Có Câu Hỏi?
n Để biết thêm thông tin hoặc có câu 

hỏi về HIP, GỌI số điện thoại miễn phí: 
1-888-987-4487 trong khoảng từ 9 sáng 
tới 5 chiều, thứ Hai tới thứ Sáu. Để lại tin 
nhắn và chúng tôi sẽ gọi lại cho quý vị.

n Quý vị có thể EMAI các câu hỏi của    
mình tới: dta.hip@state.ma.us

n ĐẾN VIẾNG trang mạng của chúng tôi:
www.mass.gov/dta/hip
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1. Mua rau quả của HIP bằng thẻ 
EBT của quý vị

n Khi quý vị mua rau quả của HIP, quý vị 
được TIỀN DOLLARS trở lại trên thẻ EBT 
của mình

n Mọi rau quả tươi (trừ khoai tây trắng).

n Bất cứ nhãn hiệu rau quả đóng hộp, đông 
lạnh hoặc sấy khô nào (ngoại trừ khoai tây 
trắng) không thêm bất cứ gì vào (ngoại 
trừ muối).

2. Kiếm được SNAP $$ trở lại 
trên thẻ EBT của quý vị EBT 
card

n Đối với mỗi DOLLAR mà quý vị tiêu cho rau 
quả, quý vị được ngay 30 xu trở lại trên thẻ 
EBT của mình để tiêu cho bất cứ thực phẩm 
SNAP nào.

n Quý vị có thể tiêu số tiền dư mà mình kiếm 
được vào bất cứ lúc nào - nó không hết hạn.

3. Tìm một cửa tiệm HIP gần với 
quý vị

n Tìm biểu trưng HIP tại các siêu thị, các tiệm 
tiện lợi, các tiệm bán đồ chợ, bodegas  
(chợ nhỏ của Người Tây Ban Nha), và 
farmers markets.

n Quý vị sẽ được tự động giảm giá khi mua 
sắm tại: Stop & Shop, WalMart, Price Rite, 
Geissler’s, Cumberland Farms.

n Tại các tiệm HIP khác - nhớ cho thu ngân 
viên biết quý vị là HIP 
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