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Beneficios para los participantes del HIP
Los participantes del HIP pueden ganar hasta
$60 mensuales en beneficios que pueden
usar para comprar cualquier tipo de alimento elegible bajo SNAP, al comprar más frutas y vegetales saludables y deliciosos. El recibo por compras SNAP de la tienda HIP participante mostrará los beneficios del HIP obtenidos.
El HIP ayuda a que a la gente se le haga más fácil comer a diario muchas frutas y vegetales.
[image: image6.png]


[image: image7.png]


[image: image8.png]


[image: image9.png]


[image: image10.png]


[image: image11.png]


El comer frutas y vegetales reduce la probabilidad de enfermar del corazón, tener diabetes, colesterol alto y algunos tipos de cáncer.
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También ayuda a que la gente mantenga un
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 peso saludable. Mientras más frutas y vegetales
coma su familia, más saludable será. ¡Es fácil
	participar en
	
	
	tener

	saludables a
	familias de los
	
	tes!
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Línea del DTA HIP: 1-888-987-4487
Lunes a viernes entre
9:00 AM y 5:00 PM
Email: DTA.HIP@state.ma.us
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Un piloto del Departamento
de Asistencia Transitoria de Massachusetts
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Piloto de Incentivos Saludables (HIP)
El Piloto de Incentivos Saludables (HIP) es una colaboración entre el Departamento de Asistencia Transitoria (DTA) de Massachusetts y el Servicio
de Alimentos y Nutrición del Departamento de Agricultura Federal (USDA/FNS) y es único en su clase en todo el país. Como piloto de investigación, la meta principal del HIP es probar si al ofrecer un incentivo financiero a los clientes de SNAP (antes Estampillas de Alimentos) se animarán a comprar
y consumir más frutas y vegetales saludables.
En el Condado de Hampden hay 7,500 familias SNAP seleccionadas al azar que participarán en el HIP. El DTA seleccionó el Condado de Hampden como el sitio piloto debido a la diversidad de los participantes de SNAP y las tiendas, la mezcla geográfica de comunidades urbanas, sub urbanas
y rurales y las colaboraciones comunitarias activas. Los participantes del HIP ganarán 30 centavos por cada dólar que gasten en las frutas y vegetales elegibles en una tienda participante. La cantidad se sumará automáticamente a su cuenta de SNAP para usar en cualquier compra futura elegible de SNAP.
El HIP comienza el 1ro de noviembre, 2011. No todos los participantes comenzarán al mismo tiempo. Las fechas para iniciar a los participantes son el 1ro de noviembre, 2011, 1ro de diciembre,
2011 y el 1ro de enero, 2012. Cada familia recibirá el beneficio del HIP durante doce meses.

Alimentos elegibles
Los participantes obtienen el beneficio del HIP al comprar los alimentos elegibles para el HIP. Los alimentos elegibles para el HIP son frutas y vegetales frescos, en lata, secos y congelados sin agregados de azúcar, sal, grasas ni aceites (con algunas excepciones). Por ejemplo, las papas blancas no cuentan pero sí las batatas y los boniatos/camotes (anaranjado, rojo, blanco). Los frijoles secos como pintos, rojos, negros
y otros frijoles, no son alimentos elegibles para el HIP. Los vegetales como las habichuelas verdes, los guisantes en vaina y las arvejas con alimentos elegibles para el HIP. Las frutas y vegetales elegibles para el HIP coinciden con aquellos elegibles bajo el programa de WIC.
Tiendas participantes y cómo comprar
Los participantes del HIP pueden hacer compras en más de 100 tiendas en el Condado de Hampden donde pueden obtener el incentivo del HIP. Las tiendas han acordado cambiar los sistemas de marcar de manera que se calcule el beneficio del HIP. Las diversas tiendas incluyen: mercado de granjeros, bodegas, almacenes, supermercados grandes y tiendas de auto servicio.
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Cuando los participantes del HIP hacen compras en los supermercados o las tiendas de auto servicio (como Cumberland Farms, Geissler’s, PriceRite, Stop & Shop
o Walmart), no tienen que hacer nada distinto a lo acostumbrado. Las cajas de cobro de estas tiendas calculan de forma automática el subtotal para el HIP.


Al comprar en otras tiendas o mercados de granjeros, los participantes del HIP muestran al cajero la tarjeta HIP/EBT o informan que son parte del HIP. Luego sencillamente separan los alimentos para el HIP tal
y como lo hacen con los alimentos elegibles de SNAP. Puede ver las tiendas que participan al consultar la lista de tiendas HIP o buscar el logotipo del HIP en
la puerta del establecimiento.
Para más información
•   La Línea del DTA HIP: 1-888-987-4487, Lunes a
viernes entre 9:00 AM y 5:00 PM
•   Email: DTA.HIP@state.ma.us
•   Materiales impresos del HIP: el DTA ha desarrollado una variedad de materiales de adiestramiento
para el HIP, incluyendo un sobre para la tarjeta HIP/EBT, una lista de tiendas, una lista de alimentos elegibles, preguntas más frecuentes, calendario de adiestramientos y presentaciones. Los materiales están disponibles en inglés y español; algunos también están disponibles en vietnamita y ruso.
Si desea copia de cualquiera de los materiales, favor de llamar la Línea del HIP: 1-888-987-4487.
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