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THÔNG BÁO HIP #6
Đính kèm:Công Thức Nấu Ăn và Danh Sách các Đối Tác trong Cộng Đồng



Kính gửi (khách hàng):

Ăn uống tốt hơn và tiết kiệm tiền với Thí Điểm Khích Lệ Lành Mạnh thật là dễ dàng! Quý vị có biết?
Kể từ VARIABLE-B, vừa qua khi quý vị đã bắt đầu trong HIP …

Quý vị đã kiếm được VARIABLE-A vì quý vị đã tiêu VARIABLE-D về các quyền lợi SNAP của mình cho rau quả của HIP.

Quý vị kiếm được thêm nếu tiêu nhiều hơn cho rau quả

Thí dụ, quý vị sẽ kiếm được VARIABLE-F ngay trên thẻ EBT của mình trong tháng tới nếu quý vị tiêu VARIABLE-E cho rau quả của HIP.

Quý vị có thể kiếm được các khích lệ HIP ở đâu?

· Walmart
· Stop & Shop
· PriceRite
· Geissler’s
· Cumberland Farms

Quý vị cũng có thể kiếm được tiền HIP tại các cửa tiệm nhỏ hơn ở địa phương tại nơi quý vị dùng SNAP- EBT. Tìm biểu trưng HIP!

Với thông báo này, quý vị sẽ tìm thấy:

· Các mách bảo dễ dàng và các công thức nấu ăn để có thêm rau quả trong việc hoạch định cho thực đơn của mình; và
· Contacts for community organizations in your area that support HIP families. Các câu hỏi về HIP? Gọi số 1-888-987-4487 hoặc viếng www.mass.gov/dta/hip.


HIP đã giúp cho tôi thêm rau quả vào chế độ ăn uống của gia đình tôi!
– Maria, Springfield, MA
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