

Bienvenidos,
participantes del
HIP


Instructores del HIP: Eddie Gomez Noviembre de 2011






¿Qué han oído sobre el
estudio piloto de incentivos saludables (HIP)?

Comprender el HIP


· ¿Qué es el HIP?


· ¿De qué manera me beneficia el HIP?


· ¿Cómo funciona?


· ¿Qué alimentos obtienen los
beneficios del HIP?


· Alimentos elegibles para el HIP


· ¿Alguna pregunta?





Estudio piloto de
incentivos saludables


· ¿Qué es el HIP?

· Estudio de investigación

· Tiempo limitado

· Obtenga beneficios SNAP por comprar alimentos saludables


Estudio piloto de
incentivos saludables



· Objetivo del estudio piloto

· Selección al azar















· ¿De qué manera me beneficia el HIP?

¿De qué manera me beneficia el HIP?






Gaste $1 en frutas y
verduras objetivo del HIP

Reciba 30 centavos de crédito
para compras futuras de SNAP












Gaste $10 en frutas y vegetales elegibles para el HIP

Obtenga crédito de 3 dólares que sumarán para futuras compras del SNAP




¿Cómo funciona el HIP?












incluye


beneficio del HIP













$40 gastados en alimentos con la tarjeta EBT del SNAP



$10 gastados en frutas y vegetales elegibles para el HIP

$3 de crédito en su tarjeta EBT para compras futuras del programa SNAP

Compras y el
incentivo HIP





· Cómo saber cuánto obtuvo un participante


· Sugerencias para
las nuevas tiendas



¿Cómo sé qué tiendas
participan en el HIP?




· Lista de tiendas participantes del HIP



· Busque este distintivo






en la puerta de la tienda
















Alimentos elegibles



para el HIP
















¿Por qué son
importantes las frutas
y los vegetales?

¿Cuáles son los alimentos
elegibles para	el	HIP?





Fruta fresca entera o picada
(sin agregados de azúcar, sal, grasas o
aceites)

¿Cuáles son	los alimentos elegibles para	el	HIP?




Vegetales frescos enteros o picados
(sin agregados de azúcar, sal, grasas o
aceites)

¿Cuáles son los alimentos
elegibles para	el HIP?





Fruta en lata
(sin agregados de azúcar, sal, grasas o
aceites)

¿Cuáles son	los alimentos
elegibles para	el HIP?





Vegetales en lata
(sin agregados de azúcar, grasas o
aceites)

¿Cuáles son los alimentos
elegibles para	el HIP?





Frutas y vegetales secos
(sin agregados de azúcar, sal, grasas o
aceites)

¿Cuáles son	los alimentos elegibles para	el HIP?




Fruta congelada
(sin agregados de azúcar)

¿Cuáles son los alimentos
elegibles para	el HIP?





Vegetales congelados
(sin agregados de azúcar, grasas o
aceites)









Ejercicio





¿Cuáles son los alimentos
elegibles para el HIP?

¿Cuáles son los alimentos
elegibles para el HIP?














BaPnuaenrraoss	Nectarinas


















Papas

Lechuga

¿Cuáles son los alimentos
elegibles para el HIP?














BaPnuaenroross	Nectarinas


















Papas

Lechuga

¿Cuáles son los alimentos
elegibles para el HIP?






Pimientos morrones



Pepinos Zanahorias




Limones



















Piña en ALMÍBAR

Tomates

¿Cuáles son los alimentos
elegibles para el HIP?






Pimientos morrones



Pepinos

Limones



Zanahorias


















Piña en ALMÍBAR

Tomates

¿Cuáles son los alimentos
elegibles para el HIP?














Frijoles secos	Melones cantalupo
















Maíz en lata	Brócoli y maíz congelados

¿Cuáles son los alimentos
elegibles para el HIP?








No elegibles para el HIP


Frijoles secos	Melones cantalupo
















Maíz en lata	Brócoli y maíz congelados



Revisión de los
resultados




¿Lo ayudó este ejercicio a comprender cuáles son los alimentos elegibles para el HIP?







¿En qué puedo gastar el
incentivo?




En cualquier compra futura
por el programa SNAP

¿Alguna pregunta?




· ¿Cuándo comienza y cuándo termina el HIP?

· ¿Cómo sé si recibí mis beneficios del HIP?

· ¿Necesitaré una nueva tarjeta
EBT?


· ¿Otras?

Resumen


· ¿Qué es el HIP?


· ¿Qué alimentos obtienen los beneficios del HIP?


· Actividad con los alimentos
elegibles para el HIP


· ¿Cómo funciona el HIP?


· ¿De qué manera me beneficiará
el HIP?



Recursos de
información del HIP




•	1-888-987-4487


· DTA.HIP@state.ma.us


· www.mass.gov/dta/hip


· Personal del HIP









Un agradecimiento
especial a
los socios de la comunidad y las	tiendas participantes del HIP

Gracias por asistir a a	este curso	de
adiestramiento sobre el
HIP.


¡Apreciamos y
agradecemos su	opinión!
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