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Bạn đã nghe nói gì về
Chương Trình Thí Điểm Khích Lệ Khỏe Mạnh (HIP)?

Hiểu Về HIP


· HIP là gì?


· HIP có lợi cho tôi như thế nào?


· HIP hoạt động ra sao?


· Những loại thực phẩm nào có
được quyền lợi HIP?


· Các thực phẩm mục tiêu HIP


· Câu hỏi?





Thí Điểm Khích Lệ
Khỏe Mạnh

· HIP là gì?

· Khảo sát nghiên cứu

· Thời hạn

· Đạt được các quyền lợi SNAP để mua thực phẩm lành mạnh


Thí Điểm Khích Lệ Khỏe
Mạnh
· Mục tiêu của chương trình thí điểm

· Chọn lựa ngẫu nhiên















· Làm thế nào để tôi được lợi từ
HIP?

Làm thế nào để tôi được lợi từ HIP?




Bỏ ra $1 mua trái cây và rau củ mục tiêu HIP


Nhận 30 cent
tín dụng cho
những lần mua hàng SNAP sau này














Bỏ ra $10 mua trái cây và rau củ mục tiêu HIP

Nhận 3 đôla
tín dụng cho những lần mua hàng
SNAP sau này



HIP hoạt động ra
sao?









bao gồm


Quyền lợi HIP













$40 mua thực phẩm với thẻ SNAP EBT của bạn



$10 mua trái cây và rau củ mục tiêu HIP

$3 tín dụng vào thẻ EBT của bạn cho những lần mua SNAP sau này

HIP hoạt động ra
sao?



· Danh sách các nhà bán lẻ HIP


· Kiểm tra cửa hàng


· Đọc
biên nhận


· Đề nghị
cửa hàng mới

Làm thế nào tôi biết
được cửa hàng nào là
nhà bán lẻ HIP?


· Danh sách nhà bán lẻ HIP



· Tìm kiếm hình vẽ này









trên cửa của cửa hàng















Các thực phẩm mục



tiêu HIP


















Tại sao trái cây và rau
củ lại quan trọng?




Loại nào là thực phẩm mục
tiêu	HIP?


Trái cây nguyên trái hoặc đã cắt còn tươi

(không thêm đường, muối, chất béo hoặc dầu)




Loại nào là thực phẩm mục
tiêu	HIP?


Rau củ còn nguyên hoặc đã cắtcòn tươi

(không thêm đường, muối, chất béo hoặc dầu)




Loại nào là thực phẩm mục
tiêu	HIP?

Trái cây đóng hộp
(không thêm đường, muối, chất béo
hoặc dầu)




Loại nào là thực phẩm mục
tiêu	HIP?


Rau củ đóng hộp

(không thêm đường, chất béo hoặc dầu)




Loại nào là thực phẩm mục
tiêu	HIP?



Trái cây và rau củ khô

(không thêm đường, muối, chất béo hoặc dầu)




Loại nào là thực phẩm mục
tiêu	HIP?


Trái cây đông lạnh
(không thêm đường)




Loại nào là thực phẩm mục
tiêu	HIP?


Rau củ đông lạnh

(không thêm đường, chất béo hoặc dầu)









Thực Hành





Loại nào là thực phẩm mục
tiêu HIP?


Loại nào là thực phẩm mục
tiêu HIP?











CThỏuiối

Quả xuân đào

















Khoai tây

Rau diếp


Loại nào là thực phẩm mục
tiêu HIP?











ChTuỏối i

Quả xuân đào












Không Phải HIP

Khoai tây





Rau diếp


Loại nào là thực phẩm mục
tiêu HIP?




Ớt Chuông


Dưa Leo Cà Rốt





Chanh



















Dứa trong XI-RÔ MẠNH

Cà Chua


Loại nào là thực phẩm mục
tiêu HIP?




Ớt Chuông


Dưa Leo Cà Rốt





Chanh



















Dứa trong XI-RÔ MẠNH

Cà Chua

Loại nào là thực phẩm mục
tiêu HIP?











Đậu khô



Dưa vàng















Bắp hộp	Bông cải và bắp đông lạnh

Loại nào là thực phẩm mục
tiêu HIP?

Không Phải HIP

Đậu khô

Dưa vàng

















Bắp hộp

Bông cải và bắp đông lạnh






Xem xét kết quả





Bài thực hành này có giúp các bạn hiểu được các thực phẩm mục tiêu HIP không?







Tôi có thể sử dụng ưu
đãi vào những gì?




Trong bất kỳ lần mua hàng
SNAP sau này


Câu hỏi?


· Khi nào HIP bắt đầu và kết
thúc?

· Làm thế nào tôi biết liệu tôi có nhận được các quyền lợi HIP hay không?

· Tôi có cần thẻ EBT mới không?

· Câu hỏi khác?


Tóm Tắt


· HIP là gì?


· Những loại thực phẩm nào có được quyền lợi HIP?


· Hoạt động thực phẩm mục tiêu HIP?


· HIP hoạt động ra sao?


· HIP có lợi cho tôi như thế nào?



Các nguồn thông tin
HIP




•	1-888-987-4487


· DTA.HIP@state.ma.us


· www.mass.gov/dta/hip


· Nhân viên HIP













Đặc biệt cám	ơn
các đối tác cộng đồng và nhà	bán lẻ HIP của	chúng ta



Cám ơn các bạn đã
tham dự
buổi đào tạo HIP này.





Chúng tôi hân hoan
chào đón
và cảm kích mọi ý kiến
phản hồi của bạn!
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