
Es tan fácil. 

Yo sé lo que tengo que hacer para 
verme bien y SENTIRME MEJOR. 
Por eso voy al MÉDICO a lo menos 
una vez al año. Y lo mejor es que 
PUEDO HABLAR con mi doctor,  
en privado, de lo que sea.

¿Y tú, cuándo 
fuiste al 
médico por 
última vez?

A MESSAGE FROM MASSHEALTH 

www.mass.gov/masshealth/wellness

get a checkup!
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