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េមេរៀនទី ២ - ករǏយតៃម្លសកមមភពឧ្រកិដ្ឋ 
 

េគលបំណងៃនករសែម្តង៖ 
 អនកចូលរមួនឹងǕចពណ៌នអំពីភពខុសគន រǏងករអនុវត្តេƽយលេម្អȣង និង ករអនុវត្តេƽយមិនលេម្អȣង

ៃនចរតិលកខណៈ, Ǖកបបកិរយិ និង សញញ បង្ហ ញǒថ នភព។ 
 អនកចូលរមួនឹងǕចពណ៌នអំពីផលប៉ះពល់ែដលǕចមនៃន “គំរផូ្លូវចិត្ត” េលើករសេ្រមចចិត្ត និង 

សកមមភពរបស់ពួកេគកនុងអំឡុងេពលទំនក់ទំនងរǏងបូ៉លីស និង ពលរដ្ឋ។ 

  

I.  ករសងƞ័យជបុគគល និង ចំǁត់ថន ក់ǂមǕកបបកិរយិ 
A.  មនុសƞភគេ្រចើនយល់្រពមថចំǁត់ថន ក់ពូជǒសន៍គឺខុស និង មិនែមនជវធីិសម្រសបេដើមបឲីយម្រន្តីេធ្វើ
ករបញឈប់ចǍចរណ៍េឡើយ។ បុ៉ែន្តេយើងមិនសូវឮពីǒរព័ត៌មន ឬ ្រកមុែដលពក់ព័នធេផƞងេទៀតអំពីវធីិ “្រតឹម្រតូវ” 
េដើមបសីមគ ល់ឧ្រកិដ្ឋជន និង េដើមបេីធ្វើករបញឈប់េឡើយ។ ករពិតគឺថករសមគ ល់សកមមភពឧ្រកិដ្ឋគឺពិបក។ េតើអ្វី
ជសញញ  និង គន្លឹះខុសគន ែដលម្រន្តីព្រងឹងចបប់Ǖចេ្របើេដើមបេីសុើបអេងកតសកមមភពឧ្រកិដ្ឋ? េតើǏសម្រសបែតកនុង
ករណីែដលបញឈប់នរǁមន ក់េលើផ្លូវ ǂមករសេ្រមចចិត្តផទ ល់ខ្លួនបុ៉េǁ្ណ ះ? េតើកែន្លងǁែដលេយើងǕចគូរ
បនទ ត់រǏងករងរបូ៉លីសល្អដ៏រងឹមំុ និង ្របតិបត្តិករែដលǕចេចទសួរបន? 

 

B.  េគលបំណងៃនេមេរៀនេនះគឺេដើមបបំីែបកឧបករណ៍ និង សញញ បង្ហ ញេផƞងៗគន ែដលម្រន្តីមនេនេពលេធ្វើ
ករទំនក់ទំនងជមួយពលរដ្ឋ។ គឺថ េយើងមនបំណងគូសបញជ ក់អំពីសមសភគៃនសកមមភពឧ្រកិដ្ឋេផƞងៗ
ែដលម្រន្តី្រតូវេ្របើេដើមបេីធ្វើករងររបស់ពួកេគកនុងករេលើកកមពស់ចបប់ និង ទប់ǒក ត់សកមមភពឧ្រកិដ្ឋ។ 
េគលបំណងៃនេមេរៀនេនះគឺេដើមបគូីសបញជ ក់ និង ជួយឲយម្រន្តី្របប់យ៉ងចបស់អំពីគន្លឹះ និង ដំេណើ រករេនពី
េ្រកយករǏយតៃម្លសកមមភពឧ្រកិដ្ឋ។ 

C.  េយើងបនែចក “សមសភគៃនសកមមភពឧ្រកិដ្ឋ” េទជបី្របេភទមូលƽ្ឋ នកនុងេគលបំណងេដើមបីពនយល់ និង 
បញជ ក់៖ ចរតិលកខណៈ, Ǖកបបកិរយិ និង សញញ បង្ហ ញǒថ នភព។ 

1. ចរតិលកខណៈគឺជទិដ្ឋភពǒគ ល់ចបស់ែដលǕចជួយកនុងករសមគ ល់បុគគលមន ក់។ 
2. Ǖកបបកិរយិគឺជអំេពើែដលេធ្វើេឡើងេƽយបុគគលមន ក់ និង Ǖចអេងកតេƽយផទ ល់េƽយម្រន្តី ឬ ពណ៌ន

េƽយǒកƞីបនទ ប់ពីពួកǏបនេកើតេឡើង។ 
3. សញញ បង្ហ ញǒថ នភពសំេǮេលើសមសភគៃនសកមមភពឧ្រកិដ្ឋេផƞងេទៀត និង Ǖចឲយអតថន័យ

ពក់ព័នធនឹងǒថ នភព, ្រពឹត្តិករណ៍ ឬ ព័ត៌មនែដលǕចនំឲយមនសកមមភពឧ្រកិដ្ឋ។ 

D.  ករេ្របើសមសភគៃនសកមមភពឧ្រកិដ្ឋ - គំរផូ្លូវចិត្ត 



1. គំរផូ្លូវចិត្តជួយបុគគលឲយយល់ និង ចត់ថន ក់ព័ត៌មន។ េនេពលព័ត៌មនអំពីǒថ នភពមួយបត់ េយើងទំនង
ជ “បំេពញ” ព័ត៌មនេនះǂមបទពិេǒធន៍, តៃម្ល, វបបធម៌ និង ជំេនឿរបស់េយើង។ 

2. គំរផូ្លូវចិត្តអនុញញ តឲយេយើង្រតងព័ត៌មនយ៉ងេ្រចើន; ពួកǏវវិត្ត និង ផ្ល ស់ប្តូរǂមេពល េនេពលព័ត៌មន 
និង បទពិេǒធន៍ថមីេកើតេឡើង។ ជធមមǂ ពួកǏមនកំហុស និង ភពផទុយគន ជេ្រចើន បុ៉ែន្តជធមមǂǏមិនចបស់
ǎស់្រគប់្រគន់េឡើយែដលពួកǏǕចេ្របើ សូមបពួីកǏមិន្រតឹម្រតវូ។ 

3. គំរផូ្លូវចិត្តេកើតេឡើងកនុងែផនកដំបូងៃនខួរកបលែដលេគេȄថ ្របព័នធលីមបី៊ក ែដលមុខងរចមបងរបស់Ǐគឺ
េធ្វើឲយមនុសƞរស់Ǎន និង បន្តពូជ។ ្របព័នធលីមបី៊ក្របតិបត្តិខងេ្រកមករដឹង និង ដំេណើ រករយ៉ងជប់ǎប់េលើ
ករទទួលៃនញនស្រមប់អ្វីមួយែដលǕចជករគំǍមកំែហង ឬ គុណសមបត្តិចំេពះផល្របេយជន៍ៃន
កររស់Ǎន និង ករបន្តពូជ។ ករដឹងទំងǔយǁែដលរកេឃើញថជករគំǍមកំែហង ឬ គុណសមបត្តិ នឹង
នំឲយមនករផ្ល ស់ប្តូរខងរបូǒ្រស្ត និង ផ្លូវចិត្តភ្ល មៗ រមួទំងករបេញចញអ័រមូ៉នដ៏មនǕនុភព និង ករបេងកើត
ǒថ នភពǕរមមណ៍ដូចជ កំហឹង, ករភ័យខ្ល ច ឬ ករេពញចិត្ត។ ករផ្ល ស់ប្តូរទំងេនះចប់េផ្តើមមុនករដឹង
េƽយសមបជញញៈ និង ប៉ះពល់ដល់Ǖរមមណ៍ǂមជំេនឿរបស់េយើងអំពីǒថ នភព និង ករសេ្រមចចិត្តរបស់
េយើង។ 

េƽយǒរធមមជតិដំបូងៃនែផនកខួរកបលេនះ និង ត្រមូវករស្រមប់អំេពើដ៏េលឿន និង ករសេ្រមចចិត្តែដល
ចំបច់េដើមបធីននូវកររស់Ǎន ្របព័នធលីមបី៊កពឹងែផ្អកេលើករគិតែបបǍក់កំែផលមុខពីរេƽយែផ្អកេលើករភ័យ
ខ្ល ចែដលបនេរៀបចំពីកំេណើ ត, បទពិេǒធន៍ផទ ល់ខ្លួន, ករអប់រ ំនិង ǒវǂវបបធម៌។ ករគិតែបបលីមបី៊ករមួ
បញចូ លនិននករដ៏មនǕនុភពេដើមបចីត់ថន ក់មនុសƞ និង ្រកុមថជ “ពូកេយើង ឬ ពួកេគ”។ េនះមនន័យថ
េƽយែផ្អកេលើចរតិលកខណៈេសើៗដូចជពូជǒសន៍ បុគគល ឬ ្រកមុេផƞងេទៀតǕច្រតូវបនចត់ថន ក់េƽយ
ស្វ័យ្របវត្តិថេ្រគះថន ក់ និង ្រតវូេជៀសǏង ឬ Ǎក់ទក់ និង គួរឲយចង់េទរក។ 

ចិត្តរបស់េយើងមនភពលេម្អȣងចំេពះǒថ នភពេ្រគះថន ក់ ឬ ្របកបេƽយេ្រគះថន ក់ែដលបនទទួលេƽយ
ពឹងពក់េលើករគិតែបបលីមបី៊ក មុនេពលគំនិតេƽយសមបជញញៈដំេណើ រករ។ ដូេចនះ េយើងមន្របភពៃនករគិត
Ǎក់កំែផលេƽយែផ្អកេលើពូជǒសន៍ែដលជះឥទធិពលដល់Ǖរមមណ៍ǂមជំេនឿរបស់េយើងអំពីមនុសƞេƽយែផ្អក
េលើពូជǒសន៍ ឬ ជតិពនធុ។ ករ្រǒវ្រជវបនបង្ហ ញថមនុសƞភគេ្រចើន រមួទំង្រកុមជនជតិភគតិច ǂម
មូលƽ្ឋ នលីមបី៊កែដលេគេȄថ “ករលេម្អȣងមិនបេញចញចបស់” ចូលពក់ព័នធជមួយមនុសƞែសបកេខម េƽយ
គិតថពួកេគេ្រគះថន ក់ និង ្រតវូ្របុង្របយ័តនខពស់េƽយស្វ័យ្របវត្តិ។ 

4. ចំណុចសំខន់េនទីេនះគឺថេយើងទំនងជេ្របើគំរផូ្លូវចិត្តេƽយមិនមនព័ត៌មនជក់ǎក់។ េនះមនន័យ
ថេនេពលេយើងមិនមនករពិតទំងអស់ េយើងេ្របើគំរទំូងេនះេដើមបជួីយេយើងបេងកើតគំនិតេនះ។ 

  

II.  ករ្រប្រពឹត្តិកនុងេពលបញឈប់ 
ែផនកេនះៃនករបណ្តុ ះបǁ្ត លនឹងមនឆកែដលមនេ្រចើនែផនក ែដលនឹងផ្តល់ព័ត៌មនឲយបូ៉លីស និង ពលរដ្ឋអំពី
ករបញឈប់ចǍចរណ៍។ 

A. ែផនកដំបូងៃនឆកេនះនឹងជករបញឈប់ចǍចរណ៍ ǂមគំនិតរបស់ម្រន្តីបូ៉លីស រមួបញចូ លទំងវធីិៃនករេធ្វើ
ករបញឈប់ែដលមិនផ្តល់េយបល់ឲយេធ្វើ បុ៉ែន្តម្រន្តីបនចូលពក់ព័នធ។ 

B. ែផនកទីពីរៃនឆកេនះនឹងបង្ហ ញអំពីករបញឈប់ចǍចរណ៍ ǂមគំនិតរបស់អនកេបើកបរ េហើយនឹងមន
Ǖកបបកិរយិែដលមិនផ្តល់េយបល់ឲយេធ្វើ បុ៉ែន្តជញឹកញប់បូ៉លីសបនជួប។ 



C. ចុងេ្រកយ ឆកេនះនឹងបង្ហ ញនូវករបញឈប់ចǍចរណ៍ែដលគួរេធ្វើ និង មតិេតើថǏយល់្រសបេ្រចើនបុ៉ǁ្ណ ǂម
គំនិតរបស់ម្រន្តី និង អនកេបើកបរ។ 


