
Xog kooban oo Caawimada Degdeg ah (EA) Barnaamijka Sharciyada Xarunta Hoyga oo isku Nooc ah 
Sida marki Dib loo Habbeeyay Janaayo 2015 - Xarunta Hoyga 

 
Qoraal: Tani waa xog kooban ee Sharciyada Barnaamijyada Nooca Xarunta Hoyga ah (Sharciyada). Wixii 
faahfaahin eeg Sharciyada Barnaamijyada Nooca Xarunta Hoyga ah iyaddoo buuxda. Qaybtan buuxda ee 
Sharciyadu waxay ka kooban tahay dhammaan shuruudaha. Waa in aad dib u eegta Xogtan kooban iyo 
Sharciyada buuxa si aad u barato dhammaan faahfaahinaha oo aad fahanto xuquuqdaada iyo 
waajibaadkaaga. Sharciyadan waxaa lagu dabaqayaa dhammaan qoysaska lagu meelayay xarumaha 
hoyga lagu xoonsanyahay, hudheelada iyo qaybaha dhismayaasha lagu firidhsanyahay.  Waa 
masuuliyadaada in aad haysato nuqulkaaga Sharciyada oo aad hubiso in aad fahanto.   

Digniin:  

• Haddii aad fahmi waydo Sharciyada, Waydii shaqaalahaaga DHCD ama qof kale aad 
aaminsantahay si uu kuugu sharaxo.  

• Waxaa lagaa joojin karaa xarunta hoyga ka dib wadarta sadex xad gudubyada Sharciyadan.  
• Qaar xad gudubyada sharciyada ahi waxaa loogu cudur daari karaa “sabab wanaagsan” laakiin 

sabab wanaagsan aan ahayn waxaa lama huraan ahaan loo tirin doona “sabab wanaagsan.”   Eeg 
Sharciyada buuxa iyo xeerarka DHCD waxa loo xisaabiyo “sababa wanaagsan.” 

•  Haddii lagaa joojiyo barnaamijka EA, adiga iyo carruurtaadu waxaa laga mamnuuci doonaa in ay 
ku soo noqdaan 12 bilood.  
 

1. Gelitaanka Qaybaha/Baadhitaanada – Xarunta hoyga iyo shaqaalaha huteelka xaqa gelitaanka 
qaybtaada sidii hab caadi ah si loo hubiyo xaaladaha badbaado iyo sixada 24 saacadood 
gudahood oo ogaysiis la sii hormariyay ah oo booqashada ah. Sidoo kale waxay soo geli karaan 
qaybtaada iyagoon hore ogaysiis u bixin haddii xaalad degdeg ah jirto, taas oo ay ku jiri karto xad 
gudub halis ah oo Sharciyadan. Shaqaalahu waa in ay garaacaan oo ogaysiiyaan nafahooda ka 
hor inta aanay gelin qaybtaada si ay u baadhaan. Hudheelka, waa in aand u ogolaataa guri 
hagaajinta qolkaaga si loo nadiifiyo maalin kasta muddada maalintii haddii lagu ogaysiiyay 
muddo saddex saacadood ah taas oo guri hagaajintu dhici doonto. Waxaad kartaa, si kastaba ha 
ahaatee, in aad diido hagaajinta guriga in ka badan sadex maalmood oo isku xigta oo xanuun ah. 
 

2. Daryeelka Ilmaha/Xanaanada Ilmaha – waxaa lagu dabaqayaa keliya daryeelka ilmaha 
xarumaha ama hudheelada.  
Haddii aad ku jirto xarun lagu xoonsanyahay — Degene kale oo xarunta hoygu waxa uu daryeeli 
karaa ilmahaaga(carruurtaada), laakiin ogolaansho hore oo keliya oo shaqaalaha xarunta ah ama 
sabab wanaagsan, sida xaalad degdeg ah.    
Haddii aad huteel ku jirto — Ka qayb gale kale oo EA oo isla hudheelkaa ku jira ayaa daryeeli 
kara ilmahaaga keliya ogolaansho hore oo ay bixisay DHCD ama sabab wanaagsan ah, sida 
xalaad degdeg ah.  
Labbadaba xarumaha iyo hudheelada — Ilmo da’diisu tahay 14 ama ka wayn ayaa daryeeli kara 
isaga/nafteeda iyo xubnahiisa/heeda da’da yar ee qoyska laakiin keliya ogolaanshaha sabab 
fiican, sida xaalad degdeg ah. Daryeelka ilmahu waa in uu noqdaa qaybtaada ama qaybta 
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daryeelaha ilmaha ama marka loo qaadayo ilmo ka yar ku qaadis gaadiid lageeyo ama laga 
sooqaado xarunta ama hudheelka.  Foom lagu codsanayo ogolaanshaha daryeelka ilmaha 
waxaa laga heli karaa xarunta iyo miiska hore ee hudheelka. Daryeelka ilmaha waxa uu noqon 
karaa maalin keliya, maalmo badan, ama hab si joogto ah u socda. 
Ogolaanshaha waa in la codsadaa ugu yaraan labba maalmood oo asbuuc ah oo la soo 
hormariyay. Haddii aad codsan kari waydo ogolaanshaha labba maalmood oo la hormariyay, 
weli waxaad codsan kartaa oo sharaxi kartaa sababta aanad u waydiisan karin ogolaanshaha si 
degdeg ah. Haddii aad ogolaansho codsato daryeelka ilmaha ah ugu yaraan 2 maalood oo la soo 
hormariyay laakiin aanad helin jawaab, waa la ogolaaday codsigaagii. 
 

3. Daryeelka Carruurta – dadka waa wayn waxa ay masuul ka yihiin siinta carruurta daryeel 
habboon gudaha qoyska EA, oo ay ku jirto hubinta soo xaadirka dugsiga iyo quudin sax ah iyo 
nasasho. 
 

4. Ilmaha iyaddoon la Daryeelayn la Iskaga Tago – Waa in aanad ka tegin ilmahaaga keligii 
iyaddoo aan la daryeelayn wakhti kasta. Tani guud ahaan macnaheedu waa in carruurtaadu 
aanay bixi karin addoo jooga, arag iyo maqal xataa dhowr daqiiqadood iyagoo la jooga qof 
ogolaansho haysta mooyee.  Ilmaha da’diisu tahay 16 ama ka wayn waxa uu la soo booqan karaa 
kuwo kale goobta guud ee hudheelka haddii isaga.iyadda loo ogolyahay daryeelkiisa/keeda ama 
haddii qofka wayn ee daryeel bixiyaha uu joogo guriga ama si degdeg ah loogu heli karo telefoon 
ama qof ahaan.  
 

5. Bandoow – Waa in aad ku soo noqotaa xarunta ama hudheelka xiliga bandoowda loo dejiyay 
adiga oo haysta sababo wanaagsan mooyee sida lagu qeexay xeerarka DHCD. Waa in aad 
raacdaa sharciyada joogitaanka qolkaaga wakhtiga ay dejisay xaruntu ama hudheelka (guud 
ahaan hal saac ka dib wakhtiga bandoowga ee ku soo noqoshada xarunta ama hudheelka) iyo 
ilaa 6 subaxnimo subaxda ku xigta. Wad ku habboonaysiin kartaa bandowga haddii loo baahdo 
iyaddoo sababtu tahay jadwalkaaga shaqada ama sababo wanaagsan oo lagu sharaxay 
Sharciyada. Waa in aad raacdaa sharciyada “wakhtiga degen” oo bilaabma hal saac bandoowga 
ka hor. 
 

6. Waxyeelaynta Hantidda iyo Kharashaadka – Ma waxyeelayn kartid xarunta ama hantidda 
hudheelka. Haddii aad waxyeelayso ama ka saarto hantida xarunta ama hudheelka, waxaa 
lagaaga baahan doonaa in aad bixiso waxyeelada. Sidoo kale waa in aad bixisaa kharashaadka 
aanu daboolin barnaamijka EA, taas oo ay ku jiri karto isticmaalka telefoonka ama filimada 
kiradda ah. Haddii aad u hogaansanto qorshe magdhow macquul ah lagaama heli doono in aad 
jebisay sharciga waxyeelada xarunta ama hantida hudheelka. 
 

7. Shuruudaha DHCD – Waxaad la soo xaadiri kartaa shaqalaalaha xarunta kullan, shaqaalaha 
DHCD, baadhitaanka shaqaalaha guriga, ama wakaalado kale oo hoos ah qandaraska DHCD. 
Sidoo kale waxaad u hogaansami kartaa qorshaaga dib u guryaynta ah, taas oo ay ku jiri karto 
shuruudaha aad go’aamiso amarka aan weli la fulin 30 daqiiqadood gudahood marka amarka 
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lagu wargeliyo. Waa in aad timaadaa xarunta hoyga ama hudheelka maalinta meelaynta 8 
fiidnimo.  Shaqaalahu waa in ay ku siiyaan xogta ku saabsan sida loola xidhiidho iyaga haddii aad 
u baahantahay in aad dib jadwal ugu samaysato ballan.  
 

8. Rabshidda Raaxaysi Degen – Kama qayb qaadan kartid dhaqan si halis ah rabshaya qoysaska 
kale ee xarunta hoyga, dadka kale ee degen qaybaha dabaqyada ee firidhsan dhismayaasha, 
ama martidda kale ee hudheelka. 
 

9. Baadhida Maandooriyaha – Waa in qaadataa baadhitaan maandooriyaha ah haddii uu xarunta 
hoygu ay bixinayso lacagta baadhida iyo haddii xarunta hoygu ay ku siiso warbixin qoran oo 
sheegaysa sababta ay u leedahay shaki macquul aha ama gaar ah in aad isticmaasho 
maandooriyaha. 
 

10. Badbaadada Dabka iyo Cabbista sigaarka – Cabbista sigaarka, isticmaalka wax dab halis ah (oo 
ay ku jirto shamac, cuudka ama qalab aan la ogolayn oo wax lagu karsado), iyo daminta qalabka 
qiiqa sheega gudaha xarun hoy oo kasta ama hudheel waa mamnuuc. Waa in aad sigaarka ku 
cabtaa meel loo qorshooyay oo keliya oo ka baxsa xarunta hoyga ama hudheelka.  
 

11. Dhibaatayn ama Luqad Hanjabaad ah –Waa in aanad ku isticmaalin luqada dhibaatayn ama 
hanjabaad ah dadka degen EA ama martidda hudheelka, adeeg bixiyayaasha, ama shaqaalaha 
DHCD, ama hudheelka. 
 

12. Hawl Sharci daro ah – Wixii hawl ah ku xadgudubta gobol kasta, federaali ah ama sharci maxali 
ah waa ka mamnuuc gudaha ama meel u dhow xarunta hoyga ama hantida hudheelka. 
 

13. Arrimaha Sharci – Waa in aad siisaa shaqalaha EA iyo shaqaalaha DHCD xogta amarka aan weli 
la fulin, amarada xayiraada ah, iyo amarada kale ee maxkamadda. Hab lagula tacaalo arrimaha 
sharci ee weli taagan waxaa lagu dari doonaa qorshahaaga dib u guryanta. 
 

14. Gudaha habeenadda – Xubin kasta oo qoyskaaga ahi waa in ay joogaan meelaynta EA (xarunta 
hoyga ha ahaato ama hudheel) habeen kasta ilaa aad ka hesho ogolaansho la sii hormariyay 
DHCD ama yeelashada sabab wanaagsan, sida xaalad degdeg ah. Qoyskaagu waa uu ka maqnaan 
karaa meelaynta EA ilaa afar habeen bishii ogolaansho la’aan. Foomka lagu codsanayo 
ogolaansho lagaga maqnaanayo habeeno xarunta hoyga ama hudheelka ayaa laga heli karaa 
xarunta hoyga ama miiska hore ee hudheelka. Ogolaanshaha waa in la codsadaa ugu yaraan 
labba maalmood oo asbuuc ah oo la soo hormariyay. Haddii aad codsan kari waydo 
ogolaanshaha labba maalmood oo la hormariyay, weli waxaad codsan kartaa oo sharaxi kartaa 
sababta aanad u waydiisan karin ogolaanshaha si degdeg ah. Haddii qoyskaagoo dhammi uu u 
baahanyahay in ay maqnaadaan in ka badan afar habeen oo isku xiga, waydii isuduwaha hoy 
la’aanta ee DHCD soo dhex gal Ku meel gaadh ah oo Xarunta hoyga ah oo Degdeg ah (TESI). 
Haddii aad ogolaansho codsato dhixitaan habeen ugu yaraan 2 maalmood oo aad hore u sii 
sheegtay laakiin aanad helin jawaab, waa la ogolaaday codsigaaga. 
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15. Alaabta Shakhsiga iyo Nadaafada Qolka – Waa in uu ku ilaalisaa qolkaaga mid nadiif ah oo aan 
wax wasikh ah lahayn. Waxa dhici karta in aanad haysan in kadan laba bacood oo waawayn oo 
ku xashiishka ah qofkiiba oo lahaansho ah meel kastoo lagu xoonsanyahay ama xarun hoy oo 
firidhsan ama qolka hudheelka. Haddii aad timaado xarunta hoyga addoo sita alaab ka badan 
waxaad haysataa 7 maalmood oo aad ku qaadayso wixii alaab dheeraada ah. 
 

16. Xawayaan rabaayad ah – Xawayaan rabaayad ah ama xawayaan noocuu doonaba ha ahaadee 
lama ogola xarunta hoyga ama dhismaha hudheelka, laga reebo xawayaanka adeega oo 
warqaddo leh.  
  

17. Qorista Dawaada – Waxaad masuul ka tahay in aad hubiso in dawaada qoridda ay si sax ah u 
kaydsantahay oo la isticmaalo oo aanay heli karin carruurtu ama dadka kale ee degen kuwaas oo 
aan dawaada loo qorin. Xarunta hoyga, shaqaalaha xarunta hoyga waa in ay kaa caawiyaan in 
aad u hesho meel badbaado ah oo aad ku hayso dawaada. Gudaha hudheelka, waxaad waydiin 
kartaa hudheelka si qoraal ah meel kayd oo la dhigo dawaada. Haddii aanad haysan meel kayd, 
waa in aad samaysaa dadaalkaaga ugu fiican si aad ugu hayso dawaada meel badbaado ah.  
 

18. Dhibaatayn Galmadda ah – Dhibaatayn xaga galmadda ah qof kastoo jooga hoyga waa 
mamnuuc ama dhismaha hudheelka waa ka mamnuuc.  
 

19. Isticmaalka Maandooriyaha – Ku haysashada ama isticmaalka khamradda ama wax kastoo 
maandooriye ah xarunta hoyga ama dhismaha hudheelka waa ka mamnuuc. Xataa ku 
haysashada dhalo khamri oo aan furnayn waa mamnuuc. Isticmaalka khamradda ama 
maandooriyaha meel ka baxsan dhismaha waa mamnuuc haddii ay kugu sababayso adiga inaad 
ka gaysato dhibaatooyin xarunta hoyga ama hudheelka. 
 

20. Dhaqan Dagaal ah, Ku xadgudubka Carruurta, ama Dayac – Kama qayb qaadanaysid dhaqan 
dagaal ah ama faraxumaynta carruurta ama dayac. Edbinta jidheed ee carruurtaada waxaa looga 
fekeraa ku xadgudubka carruurta ama dayac.  
 

21. Booqdayaasha/Martidda – Waxaad yeelan kartaa booqdayaal gudaha xarunta hoyga iyaddoo 
waafaqsan sharciyada xarunta hoyga. Weligaa kuma yeelan kartid hudheelka qof booqde ah 
iyaddoo ah adeeg bixiyayaasha bulshadda oo la ogolyahay ama qof kale oo qoyska ah oo degen 
xarunta. Xubna kale oo qoyska ah oo hudheelka degen waxay kugu soo booqan karaan qolka 
hudheelka haddi qofka wayni ee qoyska ahi uu sidoo kale joogo qolka ama hudheelka oo lagu 
heli karo telefoon ama cod ama haddii laguu ogolyahay in aad daryeesho carruur qoys kale. 
Waxaa jiri kara in ka badan 6 shakhsi qolka hudheelka wakhti kasta haddi martidu ay 
booqanayso. Waa in aad raacdaa sharciyada hudheelka ama xarunta hoyga iyo meesha 
booqdayaashu ay kuugu imanayaan ee xarunta hoyga ah ama hudheelka.  
 

22. Hubka – Kuma haysan kartid wax hub ah gudaha xarunta hoyga ama dhismaha hudheelka. 
Hubka lama ogola xataa haddii ay si sharci ah u diiwaangashanyihiin.  
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Xarunta hoyga ama hudheelka waxa uu yeelan karaa sharciyo ay ku jiraan Barnaamijka Sharciyada Hoyga 
Nooca ah. Ku xad gudubka xarunta hoyga ama sharciyada hudheelka uu soo saaray xaruntaa hoy ama 
huteelku ma samayn karaan aasaaska u hogaansanaan la’aanta ama joojinta, laakiin waxa ay keeni 
kartaa adiga oo laguu bedelo ama laguu diido qaar mudnaanta ah. Waa in aad isku daydaa in aad u 
hogaansanaayo dhammaan sharciyada. 

Haddii aad hayso wax su’aalo ah oo ku saabsan waxa uu yahay macnaha Sharciyadu, waxaad waydiin 
kartaa Isuduwaha Hoy la’aanta DHCD. Xarunta hoyga, waxaad sidoo kale waydiin kartaa shaqaalaha 
xarunta hoyga. Gudaha hudheelka, waxaad sidoo kale waydiin kartaa isuduwaha xiliga kala guurka ee 
hoy la’aata, booqdaha qoyska FOR, shaqaalaha taageerada ee EA, ama isku xidhahaaa HomeBASE.  

Xogtan kooban waxaa loogu talo galay fududaynta iyo habboonaanta ka qayb galayaasha EA iyo 
barnaamijka shaqaalaha. Waxaa ku jirta fududaynta adoo hadalka soo koobaya awgeed oo waa in aan 
laguu isticmaalin in aad fasirto ama kaabida Sharciyada buuxa. Haddii ay jiraan wax khilaaf ah oo u 
dhexeeya erayeynta xogtan kooban iyo qaybta buuxda ee Sharciyada, luqadda buuxdaa ee Sharciyada 
waa lagu dabaqi doonaa. 
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