Se requiere que los trabajadores que realizan trabajo que se enmarca en las
regulaciones de Renovacion segura Anti-plomo sean entrenados . Si los
trabajadores no han recibido formacién como supervisor de eliminacion de
plomo, trabajador de eliminacion de plomo , o supervisor de laremodelacion
con plomo -segura (LSR ), los reglamentos de DLS requieren estos reciban
formacion por parte del supervisor LSR asighado al proyecto antes de que los
trabajadores participen en el trabajo.

Para facilitar la formacidon de los trabajadores , el Comité Coordinador de
plomo de Nueva Inglaterra (NELCC ), un consorcio de Nueva Inglaterra que
trabaja paraeliminar el envenenamiento por plomo ,y fundado por la EPA ,
desarrollo una presentacion de PowerPoint que los supervisores renovadores
certificados por la EPA puede utilizar para entrenar a su trabajadores para
cumplir los requisitos de la EPA-RRP. Debido a las diferencias entre la EPA y
las regulaciones de DLS , DLS edito ciertas diapositivas para incluir los
requisitos especificos de Massachusetts. DLS ofrece ahora las diapositivas de
PowerPoint en Inglés y Espafiol para Contratistas LSR y supervisores para
ayudarles en el entrenamiento de trabajadores de renovacion no entrenados a
obtener el entrenamiento requerido.



Practicas Laborales de
Massachusetts para la renovacion
segura Anti-Plomo

Keep Her
Lead Safe

Renovate Right

CAUTION CAUTION CAUTION CAUTION CAUTION CAUTION CAUTION CAUTION

Curso de Capacitacion
para Trabajadores de
Renovacion

En Massachusetts, se exige a los trabajadores de renovacion estar capacitados conforme a las

Normas de Eliminacion de Plomo y la Renovacion Segura Anti-
Plomo (454 CMR 22.00)

Del Departamento de Normas Laborales(DLYS)

Adaptado de la capacitacion de la Agencia estadounidense de Proteccion Medioambiental para renovadores certificados por el Comité de
Nueva Inglaterra de Coordinacion de Plomo (NELCC: ), en la Iniciativa de Medioambientes Sanos para Nifios,
Universidad de Connecticut, Departamento de Extension, junto con el Departamento de Salud Publica de Connecticut


http://www.nelcc.uconn.edu/

¢, Quien deberia tomar este curso?

Tome este curso si usted va a

(1) ! (2)
Trabajar renovando, Trabajar bajo la
arreglando, y pintando direccion de un
casas, centros de Supervisor-
atencion infantil, y Renovador Anti-
algunas escuelas Plomo (LSRS, por

sus siglas en inglés)

NELCC/DLS 3



¢, Certificado?

Un renovador certificado es una
persona que ha recibido una
certificacion de la Agencia de
Proteccion Ambiental
(Environmental Protection
Agency, EPA) de los EE. UU. por
practicas seguras para trabajar
con el plomo.

Los renovadores certificados

deben participar en un curso
diferente.

NELCC

¢, No certificado?

Este curso es para
trabajadores no
certificados.

Explica las habilidades que
usted necesita para trabajar
en forma segura con el plomo
(bajo la direccion de un
renovador certificado) pero

No cumple con los requisitos
de capacitacion necesarios
para convertirse en un
renovador certificado por la
EPA.



¢,Porqué deberia tomar este curso?

« Para cumplir con los requisitos de las Normas de
Renovacion Anti-Plomo del DLS de Massachusetts si
usted trabaja en casas, centros de atencion infantil, y
muchas escuelas construidas antes de 1978

« Para aprender como protegerse a si mismo, su
familia, y su comunidad del envenenamiento por plomo

LA A%5

{

l“mz“s ;""n. '

NELCC/DLS S




¢,Por qué 19787

Las estructuras construidas antes de
1978 pueden contener pintura con
plomo.

Si usted no manipula con seguridad la
pintura con plomo,

usted, los residentes, sus vecinos,
sus companeros de trabajo y su
propia familia pueden intoxicarse
con plomo.

Esta capacitacion le ensefara como
trabajar en forma segura con el plomo.

NELCC



¢, Cual es la relacion entre la intoxicacion con
plomo y la renovacion?

Cuando las labores de renovacion,
reparacion o pintura alteran la pintura
con plomo, a menudo la pintura se
convierte en polvo de plomo.

Si las personas aspiran o tragan el
polvo de plomo, pueden intoxicarse

con plomo.

La intoxicacion con plomo puede
danarle a usted, su familia, sus
compaineros de trabajo, los
residentes de la casa y sus vecinos.




¢, Qué dano produce la intoxicacion con

En los adultos:

plomo?

En los ninos pequenos:

El plomo puede
provocar
problemas
graves
relacionados con
la presion
arterial, la
funcién sexual,
la digestion

y otras
enfermedades.

El plomo puede provocar
problemas graves
permanentes relacionados
con el aprendizaje, el
comportamiento y la salud.

NELCC 8



Al finalizar esta capacitacion, sabra como

I Prevenir el esparcimiento de polvo de
plomo peligroso durante las labores
de renovacion, reparacion y pintura
haciendo |o siguiente:

Preparando el trabajo en forma
adecuada para impedir que se
esparzan el polvo y los escombros.

« Trabajando de modo gque cree la
menor cantidad de polvo posible.

« Limpiando por completo.

{7:
' b o nm—— | //

'iTmbl I =
1} =
= _»

0 Q
L Q)
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Usted trabajara bajo la direccion de un
Supervisor-Renovador Anti-Plomo (LSRS) de
DLS

Supervisores Renovadores en Seguridad de manejo del

210N0
« Desempenan trabajo en seguridad con

respecto al manejo del plomo segun la
Norma PA-RRP y las Normas de Renovacion
Anti-Plomo de DLS.

« Capacitan atodos los trabajadores sin
certificacion sobre las practicas
profesionales anti-plomo.

« Dirigen a todos los trabajadores sin certificacion
durante preparacion y limpieza.

« Estan presentes en el lugar de trabajo
mientras se realiza el trabajo

* Mantienen evidencia de sus propios records
Ae certificaciAn v canacitaciAn nara todoec |lnc




Sus responsabilidades como trabajador sin
certificacion

« Colaborar con el LSRS trabajando de manera segura
anti-plomo

« Usar las practicas seguras anti-plomo que le ensefien

para trabajar

« Hacer preguntas si no entiende como trabajar
de manera segura respeto al plomo!
]

« Un LSRS tiene que estar en el lugar de
trabajo mientras se realiza el trabajo.

 Un LSRS tiene que desempenar una
verificacion de limpieza a la conclusion del
trabajo y tambien tiene que mantener
records del trabajo.

NELCC/DLS

11



Guia de la EPA: Pasos para labores seguras de
renovacion, reparacion y pintura con plomo
[Steps to Lead Safe Renovation, Repair and Painting]

e LT www.epa.gov/lead/pubs/steps.pdf
] :
Steps to | ' = ERE T
: LEAD SAFE 2 - Pasos para la
__ Renovation, Repair renovacion, reparacion
) .and Painting -2 y pintura -

SEGURAS =
e CON EL PLOMO =

1-800-424-LEAD

Protection
nnnnn www.epa.gov/lead

1-800-424-LEAD

www.epa.gov/lead

http://www?2.epa.gov/sites/production/files/documents/rrp 8hr app5 jull2 spa.pdf

NELCC 12



/ pasos paratrabajar de manera segura con
el plomo

LSRS LSRS 0

tiene que un trabajador sin
certificacion tiene que

1. Determinar si el trabajo utiliza
pintura a base de plomo

2. Estar en el lugar de trabajo 2. Prepararse de manera segura
siempre
gue se desempene trabajo

Protegerse
Controlar la difusion de polvo

Dejar limpio el area de trabajo

2N I I

Controlar residuos

7. Verificar limpieza o
documentar nruebas de

NELCC/DLS 13



gLl Habra en este trabajo pintura a
L base de plomo?

La idea principal

SI hay presente pintura a Si no trabaja de manera

EEIE 0E plene sequra con el manejo del
- Tiene que usar practicas J J

laborales seguras anti- plomo

plomo « Usted, su familia, o

Si no sabe si hay pintura a : . :
base de plomo B’rgseme Inquilinos pueden sufrir

. Hay que suponer que hay envenenamiento por
plomo presente, Y plomo

- Hay que usar practicas
laborales seguras anti-
plomo

NELCC/DLS 14



Paso ¢, Involucra el trabajo pintura con

plomo?

1

Si hay presencia de pintura con Si usted no trabaja en forma

plomo: segura con el plomo:

« Usted debe utilizar practicas « Usted, su familia o los
seguras para trabajar con el residentes pueden intoxicarse
plomo. con plomo.

Si usted no sabe si hay presencia
de pintura con plomo:

« Debe suponer gue hay
presencia.

« Usted debe utilizar practicas
seguras para trabajar con el
plomo.

NELCC 15



LA Habra en este trabajo pintura a
1 base de plomo?

¢, Como sabra?

Sélo estas personas pueden 1@ Vo
determinar si hay plomo e
presente: Ji ;‘.
« Un LSRS R

(no puede ser un trabajador Un LSRS
sin certificacion, mismo siha  ha sido capacitado para

tomado este curso) . Usar un equipo
 Un inspector licenciado en aprobado por EPA de
plomo deteccion de plomo o

« Un evaluador licenciado en

: « Tomar muestras de
riesgo de plomo

astillas de pintura para

un analisis en un
NELCC/DLS 16
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gLl Habra en este trabajo pintura a
1 base de plomo?

¢, Como sabra?

Si las pruebas indican que no hay pintura a base de plomo
presente, no se exige a los trabajadores usar las practicas

laborales anti-plomo

NELCC/DLS 17



Preparar el lugar en forma segura:
Contener (aislar) el area de trabajo

Mantener alejadas:

« A las personas que no estén
trabajando en el proyecto.

« A las mascotas que puedan
arrastrar polvo de plomo por
toda la casa.

Mantener adentro:
« El polvo y los escombros.

NELCC

Para proteger a los
trabajadores y los residentes.

Para impedir que se esparza
el polvo al resto de la casa.

Para facilitar la limpieza al
finalizar el trabajo.

18



Preparar el lugar en forma sequra:
Contener (aislar) el area de trabajo

Articulos y herramientas que necesitara:

O Carteles.

d Cinta, soga o cerco de
barrera.

d Conos.

d Laminas de plastico
resistentes.

O Cinta de enmascarar, de tela
o de pintor.

d Grapadora.
d Cdter o tijera.

NELCC 19


http://safety-signs.compliancesigns.com/search?p=R&ts=custom&w=lead work area&url=http://www.compliancesigns.com/OWB-4260-R.shtml&rk=2&uid=354875070&method=and&isort=sortskurank&ed=search&ts=custom

Prepararse de manera segura:
Mantener personas y mascotas
fuera

Estrategia

Colocar carteles, cordones, conos,
barandillas, u otras barreras

Usar carteles escritos en el idioma de
los residentes

Pedir a los duefios que mantengana |
sus mascotas fuera del lugar de

trabajo =
Explicar que al no entrar en el lugar de trabajo, se protegen

todos del envenenamiento por plomo

Nota: Un LSRS tiene que estar en el lugar de trabajo mismo durante la preparacion del sitio.

NELCC/DLS 20



Prepare el lugar en forma segura
dentro de la casa: Mantener
adentro el polvo y los escombros

Proteja los muebles y otras pertenencias.

« Retire todos los elementos que

se

puedan mover del area de trabajo.

« Cubra los elementos que no se
puedan mover con laminas de

plastico resistentes y asegurelas

con cinta.

NELCC

Cubra los pisos con
laminas de plastico
resistentes, por lo menos,
6 pies en todas las
direcciones desde el lugar
donde se realizara el
trabajo.

21




Prepare el lugar en forma segura
dentro de la casa: Mantener
adentro el polvo y los escombros

Selle el area de trabajo

Cierre, cubra con laminas de plastico y selle:
- Todas las ventanas.

- Todas las puertas (salvo las de ingreso en
el area de trabajo).

« Todas las ventilaciones de aire.

De ser necesario, cree una
esclusa para ingresar en el
area de trabajo y salir de esta.

NELCC



Prepare el lugar en forma segura
dentro de la casa

Cologue todas las
herramientas y los articulos
en laminas de plastico antes
de comenzar el trabajo.

NELCC 23



Prepare el lugar en forma segura al
aire libre: Aspectos generales

Mantenga el polvo y los escombros fuera de la casa.

Cubra el suelo y las plantas con
laminas de plastico resistentes.

- Extienda las laminas, por lo menos,
10 pies en todas las direcciones
desde el trabajo que se realizara.

« Asegure las laminas a la
construccion.

Dentro de los 20 pies del area de
trabajo:

* Cierre y selle las ventanas y
puertas.

 Mueva o cubra las areas de juego.

Coloque las
herramientas y los
articulos en laminas de
proteccion antes de
comenzar el trabajo.

24



Prepare el lugar en forma seqgura al
aire libre: Contencion vertical

¢, Porqué? - Paraasegurarse de que el polvo y los escombros no
contaminen construcciones o propiedades aledanas.

¢, Cuando? + Cuando el trabajo afecte superficies que se encuentren
dentro de los 10 pies de los limites de la propiedad.

« Siempre que sea necesario

para prevenir la contaminacion
de:
« Otras construcciones.
« Otras areas de la
propiedad.
« Construcciones o
propiedades aledafas.

. Como? -+ Instale un sistema de contencion
vertical o precauciones equivalentes.




Si trabaja en un 2.° piso o
mas arriba.

Si la construccion tiene mas
de 3 pisos de altura.

Si trabaja cerca de la acera,
la calle o los limites de la
propiedad.

B

)

B

NELCC

Prepare el lugar en forma seqgura al
aire libre: Condiciones especiales

Extienda mas las laminas.

Utilice proteccion vertical en
los andamios.

Utilice proteccion vertical en
los andamios.

26



aire libre: Condiciones especiales

Si el clima esta muy ventoso

De ser posible, evite trabajar en lugares con mucho viento.

Si debe trabajar, tenga
mucho cuidado de
mantener el polvo y los
escombros dentro del
area de trabajo.

Es posible que necesite
construir una proteccion
contra el viento al borde
del plastico que cubre el
\eree - suelo.

Prepare el lugar en forma seqgura al

27



Preparar el lugar en forma segura:
Trabajos que producen mucho
polvo

Ejemplos Por lo general, requieren una

o] d o=V [ T [SISN-T I preparacion incluso mas cuidadosa.
paredes. Todos los pasos anteriores y
Retirar placas de « Apagar los sistemas de

techo viejas. calefaccion y aire acondicionado
Rasquetear por aire a presion.

e Instalar una contencioén vertical

~ para limitar el tamano del area
Lijar en seco a de trabajo.

mano.

(raspar) pintura.

NELCC 28



Preparar el lugar en forma sequra:
Mantener la contencion

Pueden producirse ¢, Queée debe hacer?
problemas despueées de

instalar la contencion
Ejemplos

Se afloja la cinta.
Se rasgan las laminas de
plastico.

Se vuelan los
desconchones de pintura
del plastico durante el
trabajo.

NELCC
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Preparar el

lugar en forma segura:
Mantener la contencion

Pueden producirse problemas ¢, Qué debe hacer?

después de instalar la
contencion
Ejemplos

Se afloja la cinta.

Se rasgan las laminas de
plastico.

Se vuelan los desconchones de
pintura del plastico durante el
trabajo.

iSolucionelo!

Coloque mas cinta.

Repare o reemplace las
laminas de plastico rasgadas.

Extienda las laminas de
plastico.

¢, Tiene preguntas?
Llame al renovador certificado.

NELCC
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3 Protegerse

La idea principal:

Protéjase del plomo j> Evite aspirar y tragar polvo de
en el trabajo. plomo

Proteja a su familia
de la intoxicacion
con plomo.

Evite llevar a su casa polvo
de plomo en la piel, el cabello
y la ropa de trabajo.

v

NELCC 31



Paso Protejase:

Equipo de proteccion personal

3

Gafas o0 anteojos de Guantes de latex o

seguridad goma
para protegerse desechables
los 0jos. para mantener
las manos
Overoles limpias,

especialmente
cuando come.

desechables
para que no le
guede polvo en la
ropa. |

NELCC 32



Paso Protejase:

Equipo de proteccion personal

3

Gorro de pintor
desechable
para que no le
guede polvo en
el cabello.

I Cubrecalzado desechable
‘ para que no le quede
polvo en el calzado y
para evitar que arrastre
polvo fuera del area de
trabajo.

Respirador N-100 desechable
para que no aspire polvo de plomo.

NELCC 33



Paso
3

Protejase:
En el trabajo

Utilice equipo de proteccion personal.

No coma, beba n| fume en @ @

« Cada vez gque salga del area

Lavese las

manos y la de trabajo.

cara con  Antes de comer o beber.
: . « Al final de cada dia de

cuidado:

trabajo.

NELCC
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Paso

Protejase y proteja a su familia:
Después del trabajo

Limpiese laropa

« Al final del dia de trabajo, limpie con aspiradora el
polvo de la ropay el calzado o coloquese ropa y
calzado limpios.

» Utilice una aspiradora de alta eficiencia de
particulas atmosfeéricas (high efficiency particulate
air, HEPA) para recolectar el polvo.

* No utilice aire comprimido para soplar el polvo de
la ropa.

No dé abrazos hasta que esteé limpio
No abrace a nadie hasta que:

« Se haya sacado la ropa de trabajo.
« Se haya limpiado minuciosamente.

NELCC

 Lave la ropa de trabajo separada de la ropa del hogar.

35



4 Controlar el esparcimiento de polvo

La idea principal

« Produzca la menor cantidad de polvo posible.
« Si produce polvo, evite que se esparza.

NELCC 36



Controlar el esparcimiento de polvo

Articulos y herramientas que necesitara

a

d

Papel de lija seco/humedo,
esponja de lijar.

Frasco rociador o
pulverizador con bomba.

Laminas y bolsas de plastico
resistentes.

Cuter o tijera.

Cinta de enmascarar, de tela
o de pintor.

O Aspiradora HEPA.

O Panos, toallas de papel o toallitas
desechables.

Para algunos trabajos, también
necesitara:

O Pistola de aire caliente de baja
temperatura.

O Decapantes quimicos sin cloruro
de metileno.

O Herramientas eléctricas con
accesorios HEPA.

NELCC 37



Controlar el esparcimiento de polvo

Produzca la menor cantidad de polvo posible

1. Rocie las areas antes de
lijar, rasquetear (raspar),
perforar y cortar (salvo
cerca de tomas de corriente
eléctricas con tension).

2. Marque la pintura con un
cuter antes de separar los
componentes.

3. Apalangque y separe los
componentes, en lugar de

golpear y matrtillar. NELCC &




Controlar el esparcimiento de polvo

Mantenga el polvo dentro del area de trabajo

« Mantenga el area de trabajo aislada del resto de la casa.

« Mantengase en el area de trabajo con contencion y en
sendas con contencion.

* No arrastre polvo ni escombros fuera del area de trabajo:

 Retire el traje desechable y los cubrecalzado antes de
abandonar el area de trabajo.

« Limpiese el calzado en pafnos o utilice toallas de papel
himedas para limpiar el calzado antes de salir del
area cubierta por laminas de proteccion.

NELCC 39



Controlar el esparcimiento de polvo

Para retirar los componentes del area de trabajo

 Antes de retirarlos:

* Envuélvalos en forma segura
en laminas de plastico
resistentes o asegurelos en
bolsas de plastico resistentes.

* Limpie con aspiradora HEPA
fuera de la bolsa.
* Después de retirarlos:
« Almacénelos en un area

seqgura, alejados de los
residentes.

NELCC 40



Paso

Al trabajar con pintura con plomo

Controlar el esparcimiento de

4 polvo: Practicas prohibidas

No utilice un qguemador de llama
abierta.

No retire la pintura con calor
elevado

(las pistolas de aire caliente deben
operar por debajo de los 1100 °F).

No utilice herramientas eléctricas,
como lijadoras y rectificadoras, salvo
gue tengan proteccion y accesorios
HEPA.

NELCC
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Dejar limpia el area de trabajo

ldea principal

Dejar el area de trabajo completamente limpia, sin polvo ni
escombros:

« Al final de cada dia.
Al finalizar el trabajo.

Nota: Un renovador certificado debe estar en el lugar
mientras se limpia el area de trabajo.

NELCC 42



Dejar el area de trabajo
completamente limpia, sin polvo ni
escombros

Articulos y herramientas que necesitara

« Bolsas de plastico resistentes.

« Cinta de enmascarar, de tela o
de pintor.

« Frasco rociador o pulverizador
con bomba.

« Toallitas o toallas de mano
himedas desechables.

« Aspiradora HEPA con barra del
batidor.

NELCC ' - 43



Dejar el area de trabajo
completamente limpia, sin polvo ni
escombros

Articulos y herramientas que necesitara

« Detergente o limpiador
multiuso.

« Trapeador y cabezas de
trapeadores desechables.

 Dos baldes o un balde doble
con escurridor.

« Palay rastrillo.
« Sistema de trapeado humedo.
« Trapos secos del tipo Swiffer®.

NELCC 44



Dejar limpia el area de trabajo:
Todos los dias

A lo largo de cada dia

« Limpie y recoja a medida
gue trabaja:

« Aspire con frecuencia el
area de trabajo con una
aspiradora HEPA.

* Coloque la basura en
bolsas de plastico
resistentes.

« Lavese las manos y la cara
cada vez que abandone el
area de trabajo.

NELCC
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Dejar limpia el area de trabajo:
Todos los dias

Al final de cada dia

« Limpie toda el area de trabajo y
2 pies mas alla del area de
trabajo en todas las direcciones.

« Vuelva a aspirar con una
aspiradora HEPA.

« Limpie sus herramientas.

« Lavese bien antes de ir a su
casa.

- Elimine o limpie en forma segura
el equipo de proteccion personal.

NELCC 46



Mantenga las laminas que
aislan el area de trabajo en su
lugar hasta que el area de
trabajo esté completamente
limpia.
Retire con cuidado las laminas
de plastico:

» Pulverice agua sobre ellas.

 Dobblelas con el lado sucio
hacia adentro.

 Ciérrelas con cinta.

 Eliminelas en forma
adecuada.

NELCC

Dejar limpia el area de trabajo:
Al finalizar el trabajo

Retire todo el polvo, los
desconchones, la basura y
los escombros, incluidos los
componentes de
construccion, del area de
trabajo.

Aspire todas las superficies,
Incluidas las paredes, con
aspiradora HEPA.

o Utilice la barra del
batidor en las alfombras.

47



Dejar limpia el area de trabajo:
Al finalizar el trabajo

* Rocie el area de trabajo. « Mire alrededor del area de
- Friegue con limpiador multiuso trabajo.
en un trapo o trapeador « También mire 2 pies mas
himedos hasta que se vayan alla del area de trabajo y
todo el polvo y los escombros. las sendas donde se
- Cambie con frecuencia el agua trasladaron escombros.
de enjuague. « Usted no debe ver polvo ni
L. escombros.
Vuelva a limpiar con la y . .
: « Vuelva a limpiar el area
aspiradora HEPA minuciosamente si ve algo de

- Deje que se sequen las polvo o escombros.
superficies y vuelva a
aspirarlas. - 48



6 Recolectar y controlar los residuos

La idea principal

Contener los residuos en todo
momento:

« En el lugar.
« Cuando se retiran del lugar.

NELCC 49



Paso

Recolectar y controlar los residuos:
¢, Qué se incluye?

« Residuos de superficies « Articulos de limpieza:

pintadas: « Cabezas de trapeadores.

* Polvo. » Toallitas.

« Escombros. * Filtros HEPA.

* Desconchones de - Equipo de proteccion:
pintura. + Ropa desechable.

 Componentes
arguitectonicos.

« Laminas de proteccion.
« Agua sucia.

* Guantes.
« Respiradores.

« Cualquier otro residuo.

NELCC 50



Paso Controlar los residuos:

Como embolsarlos

6

Embolse y selle todos los residuos
antes de retirarlos del area de trabajo.

« Coloque todos los residuos en
laminas o bolsas de plastico
resistentes.

 Selle la bolsa formando un cuello
de cisne con cinta de tela.

 Ultilice doble bolsa cuando sea
necesario para prevenir que se Limpie con aspiradora

rompa. HEPA el lado externo
« Envuelva los componentes de las bolsas de
grandes en laminas de proteccion residuos y los paquetes
y séllelas con cinta. antes de retirarlos del

area de trabajo. ot

NELCC



Paso

Controlar los residuos:

6 Como almacenarlos

« Almacene todos los residuos
en un recipiente o basurero
seqguros hasta su
eliminacion.

« Elimine los residuos lo antes
posible.

 No traslade residuos en
camiones abiertos ni en un
vehiculo personal.
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Paso

Controlar los residuos:

6 Agua

Consulte y siga las normas federales, estatales y locales para
eliminar el agua utilizada para quitar pintura y limpiar.

« Silas normas lo permiten, filtre el agua y tirela en un
Inodoro.

« Silas normas no permiten este metodo:
« Junte agua en un bidon y retirelo del lugar de trabajo.

* No tire el agua en un fregadero ni en una bafnera, en un
desagle de tormenta ni en el suelo.
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Paso

Controlar los residuos:

6 Normas de eliminacion

La EPA Yy el MassDEP consideran la mayoria de las
actividades de renovacion, reparacion y pintura en
residencias "mantenimiento de rutina de residencias".

Los residuos producidos por estas actividades:
« Se consideran residuos solidos no peligrosos.

« Pueden eliminarse en un vertedero de residuos
comun.

Sin embargo, si su estado o localidad tiene requisitos
de eliminacidon de residuos mas estrictos, usted debe
seguir las normas mas estrictas.
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Paso

Revisar el trabajo:

7 Inspeccion visual
¢ Por Para asegurar que no quede ni polvo ni
qué? escombros de plomo

¢, Quien? Solamente el LSRS

¢Como? A. Mira detenidamente en todo el lugar de

B.

C.

trabajo

Siun LSRS ve polvo, astillas de pintura, o
escombros, hay que limpiar de nuevo
Repita pasos Ay B hasta que el LSRS ya
no pueda ver ni polvo, ni astillas de
pintura, ni escombros en el lugar de
trabajo

NELCC/DLS
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Para trabajo en
exteriores

El trabajo esta
completo.

Controle el trabajo: Despueés de
pasar la inspeccion visual

Para todos los trabajos en
Interiores

Luego de la inspeccidn visual,
deben realizarse la
verificacion de limpieza o la
prueba de aptitud.



-E Ml \/erificacion de limpieza o

7 pruebas de autorizacion?
«  Quoiigatoria para la « Obligatorias para proyectos
mayoria de qgue
renovaciones que « Estan desempenados por
« Estan desempeiadas un contratista o propietario y
por un contratista o - Estéan financiados por el
propietario y gobierno federal
* No estan financiadas  « Pueden ser pedidas por el
por el gobierno duefio de la propiedad en

o onE o naem n

Tlene que estar hecha por un mspector 0
evaluador de riesgo licenciado de plomo, o un
técnico de muestras de polvo

Tiene que estar realizada por el
LSRS, y no un obrero

Tomar una muestra de



Ahora conoce los 7 pasos
para la renovacion segura con plomo

1. Determinar si el trabajo involucra pintura con plomo.

2. Preparar el lugar en forma segura.

3. Protegerse.

4. Controlar el esparcimiento de polvo.

5. Dejar limpia el area de trabajo.

6. Controlar los residuos.

7. Verificar la limpieza o documentar la prueba de aptitud.
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¢, Preguntas?

Para mas informacion, comuniguese con

- El Departamento de Normas Laborales de Massachusetts
(Massachusetts Department of Labor Standards, DLS)

* 617-626-6960

« La Agencia Estadounidense de Proteccion Medioambiental
(U.S. Environmental Protection Agency)

 Informacion general (Nueva Inglaterra)
* Preguntas frecuentes

« 888-372-7341

NELCC/DLS
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http://www.mass.gov/dols
http://www.epa.gov/region1/eco/ne_lead/index.html
http://www.epa.gov/lead/pubs/rrp-faq.pdf
http://www.epa.gov/lead/pubs/rrp-faq.pdf
http://www.epa.gov/lead/pubs/rrp-faq.pdf

Comprobar lo que ha aprendido

Verdadero

Falso

1. Este curso le cualifica para ser un Supervisor-Renovador Anti-Plomo.

2. Se puede encontrar pintura a base de plomo en casas construidas
antes de 1978.

3. El plomo es peligroso para los nifios pero no para los adultos.

4. Actividades comunes en la renovacion pueden crear polvo de plomo
peligroso.

5. Cualquiera puede hacer una prueba para ver si hay pintura a base de
plomo en un trabajo.

6. Personas que estan trabajando en un proyecto deberian mantenerse
fuera del area de trabajo.

7. Mantener abiertas las ventanas en el lugar de trabajo para obtener aire
fresco.

8. Se puede beber seguramente en el lugar de trabajo pero no comer ni
fumar.

9. La mejor manera de quitar pintura a base de plomo es por lijado
eléctrico normal.

. . . NELCC/DLS
10. Se usa una aspiradora HEPA para limpiar.
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Respuestas

Verdadero

Falso

1. Este curso le cualifica para ser un Supervisor-Renovador Anti-Plomo.

2. Se puede encontrar pintura a base de plomo en casas construidas
antes de 1978.

3. El plomo es peligroso para los nifios pero no para adultos.

4. Actividades comunes en la renovacion pueden crear polvo de plomo
peligroso.

5. Cualquiera puede hacer una prueba para ver si hay pintura a base de
plomo en un trabajo.

6. Personas que estan trabajando en un proyecto se deberian mantener
fuera del area de trabajo.

7. Mantener abiertas a las ventanas en el lugar de trabajo para obtener
aire fresco.

8. Se puede beber seguramente en el lugar de trabajo pero no comer ni
fumar.

9. La mejor manera de quitar pintura a base de plomo es por lijjado
eléctrico normal.

10. Se usa una aspiradora HEPA para limpidff-CC/PLS

61




Evaluacion de esta capacitacion

« ¢Fue clara la informacion?

« ¢ Sigue teniendo preguntas acerca de como trabajar en
forma segura con el plomo?

NELCC
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Hoja de Registro de Capacitacion

Nombre del trabajador sin certificacion:

Fecha:

Marque abajo si el
trabajador ha visto
diapositivas sobre este
tema

Marque abajo si el trabajador
ha completado la practica

1. Determinar si hay pintura a base de plomo en el
trabajo

Tarea tiene que estar hecha por

un LSRS certificado

2. Prepararse de manera segura

» Poniendo barreras, carteles, y entradas de
puertas tapadas

* Cubriendo o sacando muebles

» Controlando la extensién de polvo de plomo

« Estableciendo contencién adentro

» Estableciendo contencion afuera

3. Usando equipo protector personal

4. Limpiando al concluir el trabajo

+ Adentro

» Afuera

6. Poner los residuos en bolsas

7. Otro: explique

7. Revisando el trabajo

Tarea tiene que estar hecha por

* Inspeccionando visualmente

un LSRS certificado

+ Verificacion de limpieza

Firma del LSRS
ejecutando la capacitacion:

NFELCC/DLS
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